MENU BASAL

GASTRONOMIA LAS MURALLAS

SANTA CRUZ

SEPTIEMBRE 2024

LUNES MARTES

LUNES

LUNES

LUNES

LUNES

Arroz con tomate casero 1

°

Cinta de lomo ©
con jardinera de verduras

MARTES

(judia verde, coliflor, guisante, zanahoria)
Sandia - Agua - pan”
E (Kcal) Lip(g) AGS (g) Prot(g) HdeC (g)
658 12 65

4.5 153

Pisto
(calabacin, berenjena, pimiento y cebolla)

Ternera en salsa
con patata asada

MARTES

Pera - Agua- Pan ™
E (Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g)
609 9 18 126

HdeC (g)
16

Macarrones carbonara™*"

Palometa en salsa de tomate casera “'%

con jardinera
(judia verde, coliflor, zanahoria, guisante)

MARTES

Melén - Agua- Pan U]
E (Kcal) Lip(g) AGS (g) Prot(g) HdeC (g)
684 14 34 17,1 50

Brocoli con queso ™

Chuleta de sajonia
con patatas
Manzana - Agua- Pan ™

E (Kcal) Lip(g) AGS (g) Prot(g)
624 8 4.2 13

HdeC (g)
16,5

Crema de zanahoria

Merluza a la andaluza casera "%
con ensalada de lechuga y maiz

Manzana - Agua -Pan integral*'"
E (Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g)

667 16 4,2 17,4 42

Lacitos bolofiesa "%

Gallineta en salsa '

con guisantes

Platano - Agua - Pan integral """
E (Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g)
684 18 46 16.4 65

Crema Vichyssoise

Magro de cerdo estofado

con quinoa

Pera - Agua - Pan integral """
E (Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g)
638 212 7.2 152 57

DIAS 11, 25: LECHE ECO
DIAS 20: CREMA DE CALABAZA ECO
DIAS 5,10,12,17,19,24,26: PAN INTEGRAL

MIERCOLES

MIERCOLES

MIERCOLES

-
3

MIERCOLES

Lentejas guisadas con verduras M

Tortilla francesa )
con ensalada de lechuga y aceitunas

Mel6n - Agua-LECHE ECO ™ -Pan ")
E (Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g)

623 101 3 20 345

JORNADA GASTRONOMICA ARGENTINA

* Empanadillas de atan (34719
*
Asado argentino
con patata panadera

Flan vainilla 37 . Agua - Pan integral as1
E (Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g)
633 134 47 26,1 50.4

Judias pintas estofadas con verduras

Merluza en salsa
con ensalada de lechuga y maiz

Nectarina - Agua -Leche ECO ) -Pan ")
E (Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g)
609 125 58 9 40.6

Gastronomia

LAS MURALLAS

Valorado nutricionalmente por Ana Lépez Ramos , Licenciada en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos y Master en Seguridad Alimentaria.
La fruta podré variar en funcién de su arado de madurez.

Valoracion nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios.

Para cualquier consulta del menu o informacion de alérgenos, puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadynutricion@gastronomialasmurallas.es

JUEVES

-
©

JUEVES

JUEVES

JUEVES

Judias verdes rehogadas con patatas y salsa
de tomate casero

Salmén al limén ¥

con arroz
Nectarina - Agua - Pan integral **'"
E (Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g)

648 21,1 4.2 20.1 22

Alubias blancas con chorizo

Tortilla francesa de atan ¢4

con zanahoria

Manzana - Agua - Pan integral 611
E (Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g)
635 127 46 20.5 18.4

DiA INTERNACIONAL VEGETARIANOS

1 ]
Arroz con verduras Q

(zanahoria, guisante, brécoli, tomate, cebolla)

Huevos revueltos con champifiones @

con ensalada de lechuga y aceitunas

Pera - Agua - Pan integral“'s’“’
Lip (g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g)
17.3 6.5 152 55

E (Kcal)
644

VIERNES

VIERNES

27

VIERNES

@000

VIERNES

Sopa de cocido 3

Cocido completo

(Garbanzo, patata, zanahoria, chorizo,
pollo, ternera)

Helado ' - Agua - Pan "

E (Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g)
679 23 59 20.8 52
Crema de calabaza ECO
Croquetas de jamén (34714
con lada de lechuga y t "
Platano - Agua - Pan ™
E (Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g)

672 216 8 221 43

Sopa de cocido 3

Cocido completo

(Garbanzo, patata, zanahoria, chorizo,
pollo, ternera)

Yogur ™. Agua - Pan U]
Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g)
23 59 20.8 52

E (Kcal)
679

©o

CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETES  SOJA LACTEOS
GLUTEN

0s APIO MOSTAZA  GRANOS  MOLUSCO ALTRAMUCES ~SULFITOS
DE CASCARA DE SESAMO



