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MENU BASAL

Espaguetis integrales con tomate y
queso 37

Cinta de lomo ©®

con patatas

Mandarina - Agua- Pan "
E (Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g)
625 20,5 3,1 19 70,3

Crema de calabaza ECO

Magro de cerdo estofado
con ensalada de lechuga y maiz

Pera - Agua-Pan "
E (Kcal) Lip(9) AGS(g) Prot(g) HdeC (g)
612 20,2 3,5 22,3 74,2

Fussilli integral con atin y tomate 3

Salmoén al limén ¥

con guisantes

Pera - Agua-Pan "
Lip (@) AGS (a) Prot(a) HdeC (q)
20,3 3,1 22,2 71

E (Kcal)
617

Coliflor rehogada con jamén
Merluza koskera %
con ensalada de lechuga y aceitunas

Manzana - Agua-Pan "
E (Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g)
664 213 33 223 72

LECHE ECO DIAS: 6,13,20

CREMA DE CALABAZA ECO DIA 11
CREMA DE VICHYSSOISE ECO DIA 26
PASTA/ARROZ INTEGRAL DIAS: 4,20,29
PAN INTEGRAL: 5,7,12,14,19,21,26,28
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GASTRONOMIA LAS MURALLAS

Crema de verduras de temporada
(calabacin, zanahoria, puerro, patata)

Salmén al papillote
con wok de verduras
(judia verde, coliflor, guisante y zanahoria)
Pera - Agua -Pan integral ¢!
E (Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g)
682 22,4 3,3 19,2 85

DIA MUNDIAL DIETA MEDITERRANEA
Judias blancas estofadas 4
con verduras

Merluza en salsa verde “'¥
con guisantes

Manzana - Agua -Pan integral"®'"
E (Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g)
684 226 3 218 746

Crema de calabacin y patata

Ragout de pollo
con verduras al horno

Platano - Agua - Pan integral %"
E (Kcal) Lip (a) AGS (q) Prot(a) HdeC (a)
664 225 3 219 74

Crema Vichyssoise ECO

Guiso de ternera

con cous cous ("

Pera - Agua - Pan integral ()
E (Kcal) Lip(g) AGS (g) Prot(g) HdeC (g)
683 22 3.4 21,7 87

MIERCOLES

MIERCOLES

SANTA CRUZ NOVIEMBRE 2024
MIERCOLES JUEVES VIERNES
6 7 8
Lentejas guisadas con chorizo " Paella de verduras Sopa de cocido "
(calabacin, berenjena, tomate, cebolla y pimiento rojo)
& Tortilla francesa de york @ Bacalao al orly 46714 %) Cocido completo
3 ] y W
8 con ensalada de lechuga y tomate a con ensalada de lechuga y zanahoria % (Garbanzo, patata, zanahoria, chorizo, pollo, ternera) \
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= Platano - Agua-Leche ECO ™ -pan " - Manzana - Agua -Pan integral"®'" > Yogur ? - Agua - Pan |
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E (Kcal)
663

Lip(g) AGS(g) Prot (g) HdeC (g)

22,7 3 22 78

Brocoli con cebolla y zanahoria

Pavo en salsa
con patatas

Platano - Agua-Leche ™ -Pan
Lip(g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g)
205 3.1 214 775

E (Kcal)
665

Alubias pintas guisadas
con verduras (calabaza, puerro y zanahoria)

Boqueron frito (1:3.414)
con ensalada de lechuga y tomate

Manzana - Agua -Leche ECO™ -Pan "
E (Kcal) Lip(a) AGS(a) Prot () HdeC (a)
19,5 85

682 22 3,3

Mac and cheese "
(Macarrones con queso gratinado)

Pavo estofado
con verduras y patatas

o

Brownie 578" _ Agua -Pan "
E (Kcal) Lip(g) AGS (9) Prot (g) HdeC (g)
691 24 5,4 22 86,9

b

Gastronomia

LAS MURALLAS

Valorado nutricionalmente por Ana Lépez Ramos , Licenciada en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos y Master en Seguridad Alimentaria.

La fruta podra variar en funcién de su grado de madurez.
Valoracién nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios.

Para cualquier consulta del menu o informacién de alérgenos, puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadynutricion@gastronomialasmurallas.es
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JUEVES

E (Kcal) Lip (9) AGS (g) Prot (9)
645 20,3 2,9 22,1

HdeC (g)
81,3

Arroz tres delicias

(tortilla, pavo, zanahoria)

Palometa al horno “'¥

con arroz integral

Mandarina - Agua - Pan integral (50
E (Kcal) Lip (g) AGS (g) Prot(g) HdeC (g)
652 201 29 21,5 73

Sopa de cocido "

Cocido completo
(Garbanzo, patata, zanahoria, chorizo, pollo, ternera)

Mandarina - Agua - Pan integral %"
E (Kcal) Lip (a) AGS (q) Prot (q) HdeC (a)
621 205 32 194 726

Judias verdes salteadas

Tortilla francesa®

con zanahoria

Platano - Agua - Pan integral %"

E (Kcal) Lip (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g)
687 23 4,7 21 84,3
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FRUTOS
DE CASCARA

8 9

@ O

CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS
UTEN
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E (Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g)
678 15 5,9 23,6 75

15 Lentejas estofadas
con verduras y cebolleta “)

@ Tortilla de patata ©

E con zanahoria
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VIERNES

Yogur ™ - Agua - Pan "
E (Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g)
671 22,8 3 21,7 80

Crema de zanahoria con cebolleta

Abadejo al ajillo
con patatas

Yogur ? - Agua - Pan
E (Kcal) Lip(a) AGS(q) Prot(a) HdeC (a)
678 15 59 236 75

Arroz integral con tomate
Bacalao al horno en salsa '
con ensalada de lechuga y remolacha

Yogur ™ - Agua - Pan
E (Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g)
615 20,6 2,7 20 76

a 6 7

PESCADO CACAHUETES  SOJA

MOLUSCO ALTRAMUCES  SULFITOS

12 13 14

MOSTAZA

10

GRANOS
DE SESAMO

11




