Manzana - Agua - Pan ™

LECHE ECO: 8,15,22

CREMA DE ZANAHORIA ECO: 30
PASTA/ARROZ INTEGRAL: 10,15,21,29
PAN INTEGRAL: 9,14,16,21,23,28,30

Pera - Agua - Pan integral 611

Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado, Técnico Superior en Dietética y Nutricion.

La fruta podra variar en funcion de su grado de madurez.
Valoracion nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios.

Mandarina - Agua - Pan ™

:“

Gastronomia

LAS MURALLAS

Para cualquier consulta del menu o informacion de alérgenos, puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadynutricion@gastronomialasmurallas.es
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MENU SIN LECHE GASTRONOMIA LAS MURALLAS SANTA CRUZ ENERO 2025
ARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
6 7 8 9 10
é Brécoli rehogado con ajo y ceboll Arroz con tomate Coditos a la napolitana %
(7]
w Ragout de pollo con verduras ) Palometa en salsa % m Salmén al eneldo '
g w
FESTIVO NO LECTIVO 8 con ensalada de lechuga y maiz z con ensalada de lechuga y remolach z con lada de lechuga y tomat: |
o w
x w " . ) 3 . (1,6,11) > ™)
s Piia en su jugo - Agua - Pan Pera - Agua - Pan integral* ™ Manzana - Agua - Pan ‘
13 14 15 16 17
Patatas con pollo y champifién (2 Crema de calabacin '? Pasta SG con tomate Judias pintas guisadas con verduras Sopa de cocido "
w Albéndigas de ternera 100% %) Jamoncitos de pollo al limén @ Merluza en salsa verde “'¥ » Pollo empanado SG @ Cocido completo
w
% con ensalada de lechuga y zanahoria E con patatas cachelo (12) 8 con ensalada de lechuga y aceitunas % con jardinera de verduras 5 (Garbanzo, patata, zanahoria, chorizo, pollo, ternera)
=} < o w
- (1) = 2 z (1,6,11) u ) 2 N . (1,6,11) > )
Pera - Agua - Pan Platano - Agua -Pan integral "™ s Manzana - Agua - Pan Naranja - Agua - Pan integral "' Pera - Agua - Pan
20 21 22 23 24
Alubias pintas guisadas con chorizo Crema parmentier Coditos a la espafiola " Arroz integral con tomate Crema Vichyssoise
» (puerro, patata y cebolla) ﬂ » » (puerro, patata y cebolla)
2] ]
w Tortilla francesa de atan ©*'¥ = Ragout de pollo Q Tortilla de calabacin © ¢ Abadejo en salsa de zanahoria ®*'¥ 4 Pollo empanado SG
% con ensalada de lechuga y brotes de soja EE con verduritas g con zanahoria salteada "':,J con ensalada de lechuga y aceitunas ﬁ con ensalada de lechuga y maiz
- = w = S
M ) 5 : (1,6,11) = ) : : (1,6,11) : )
anzana - Agua - Pan Platano - Agua - Pan integral Pera - Agua - Pan Naranja - Agua - Pan integral Mandarina - Agua - Pan
27 28 29 30 31
Judias verdes con tomate Sopa de cocido " Espaguetis integrales ECO a la napolitana " Sopa de estrellitas " Patatas a la riojana |
(7]
0 Hamb de't 100% I Cocid let 4 Chuleta de aguj j i "I Irish St ] “14)
@ amburguesa de ternera o w ocido completo a uleta de aguja en su jugo g rish Stew uzJ Merluza al horno 4 \
% con zanahoria x (Garbanzo, patata, zanahoria, chorizo, pollo, ternera) 8 con ensalada de lechuga y zanahoria g (Estofado de pollo con patata) 74 con ensalada de lechuga y aceitunas
3 < b 3 g ‘
=

Manzana - Agua - Pan ™

solA LACTEOS

MOLUSCO ALTRAMUCES ~ SULFITOS

12 13 14




MENU SIN CERDO GASTRONOMIA LAS MURALLAS SANTA CRUZ ENERO 2025
ARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
6 ' 7 8 9 10
@ Brécoli gratinado ™ Arroz con tomate Coditos a la napolitana "
L
(7]
u Ragout de pollo con verduras ) Palometa en salsa % m Salmén al eneldo '
g w
FESTIVO NO LECTIVO 8 con ensalada de lechuga y maiz z con ensalada de lechuga y remolach z con lada de lechuga y tomat: |
o
S i f @ ) 3 q (1,6,11) % )
s Piiia en su jugo - Agua - Leche ECO ' - Pan Pera - Agua - Pan integral* "™ Manzana - Agua - Pan ‘
13 14 15 16 17
Patatas con pollo y champifién (2 Crema de calabacin '? Pasta SG con tomate Judias pintas guisadas con verduras Sopa vegetal de arroz
o Albéndigas de ternera 100% %) Jamoncitos de pollo al limén @ Merluza en salsa verde “' » Pollo empanado SG @ Cocido completo
w
% con ensalada de lechuga y zanahoria E con patatas cachelo (12) 8 con ensalada de lechuga y aceitunas % con jardinera de verduras 5 (slchorizo)
=} < o w
- o) = ' " (1.611) u @ ) 3 ; : 1.611) > U] 0
Pera - Agua - Pan Platano - Agua - Pan integral' ™ s Manzana - Agua-Leche ECO'"’ - Pan Naranja - Agua - Pan integral "™ Yogur '’ - Agua - Pan
20 21 22 23 24
Lentejas con verduras " Crema parmentier Pasta SG con tomate Arroz integral con tomate Crema Vichyssoise
» (puerro, patata y cebolla) 3 » » (puerro, patata y cebolla)
2] ]
w Tortilla francesa de atan ©*'¥ E Ragout de pollo [] Tortilla de calabacin © I">J Abadejo en salsa de zanahoria (2414 I"zJ Bacalao Orly (1:3.46,7.10,14)
% con ensalada de lechuga y brotes de soja EE con verduritas g con zanahoria salteada "':,J con ensalada de lechuga y aceitunas ﬁ con ensalada de lechuga y maiz
- = w = S
Manzana - Agua - Pan " Platano - Agua - Pan integral as1 = Pera - Agua - Leche ECO” -Pan " Naranja - Agua - Pan integral ) Yogur m. Agua - Pan "
27 28 29 30 31
Judias verdes con tomate Sopa vegetal de arroz Espaguetis integrales ECO a la napolitana ¥ Sopa de estrellitas " Patatas guisadas con verduras ‘
m (pim.rojo, verde, calabacin y zanahoria)
a Hamburguesa de ternera 100% @ Cocido completo (_)‘ Tortilla de patata g ‘/.'I Irish Burger g Merluza rebozada (13467:10:14) ‘
% con zanahoria x (s/n chorizo) 8 con ensalada de lechuga y zanahoria g (Estofado de pollo con patata) [v4 con ensalada de lechuga y aceitunas
] <§( w - USJ
=

Manzana - Agua - Pan ™

LECHE ECO: 8,15,22

CREMA DE ZANAHORIA ECO: 30
PASTA/ARROZ INTEGRAL: 10,15,21,29
PAN INTEGRAL: 9,14,16,21,23,28,30

Pera - Agua - Pan integral 611

Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado, Técnico Superior en Dietética y Nutricion.

La fruta podra variar en funcion de su grado de madurez.
Valoracion nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios.

Mandarina - Leche - Agua - Pan ™

H

Gastronomia

LAS MURALLAS

Para cualquier consulta del menu o informacion de alérgenos, puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadynutricion@gastronomialasmurallas.es

Selva negra "**"'% . Agua - Pan integral %"
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MENU VEGETARIANO GASTRONOMIA LAS MURALLAS SANTA CRUZ ENERO 2025
ARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
6 7 8 9 10
& Brécoli gratinado ™ Arroz con tomate Coditos a la napolitana "
L
@ Tortilla de patata © ® Guisantes rehogado con ajo y aceite » Guisantes rehogados con ajo y pimentén
w w
FESTIVO NO LECTIVO § con ensalada de lechuga y maiz z con ensalada de lechuga y remolach - con lada de lechuga y tomat: |
2 w
w " . (W) ) - q (1,6,11) > 1) ‘
= Pifia en su jugo - Agua - Leche ECO "’ - Pan Pera - Agua - Pan integral Manzana - Agua - Pan
13 14 15 16 17
Macarrones al pesto (1.3.7) Crema de calabacin '? Pasta SG con tomate Judias pintas guisadas con verduras Sopa vegetal de arroz ‘
o Judias verdes con tomate ﬂ Tortilla francesa ® @ Guisantes rehogados con ajo y pimenton » Tortilla de patata ® m Cocido completo
u con ensalada de lechuga y zanahoria £ con patatas cachelo 2 8 con ensalada de lechuga y aceitunas ¢ con jardinera de verduras z (s/n carne)
w
=} < o w
- ™) = = : (1,6,11) u ) ™) 3 . . (1,6,11) > ) )
Pera - Agua - Pan Platano - Agua - Pan integral' ™ s Manzana - Agua - Leche ECO ' - Pan Naranja - Agua - Pan integral "™ Yogur '’ - Agua - Pan
20 21 22 23 24
Alubias guisadas con verduras Crema parmentier Pasta SG con tomate Arroz integral con tomate Crema Vichyssoise
U) (puerro, patata y cebolla) m » » (puerro, patata y cebolla)
@ Tortilla francesa @ = Guisantes rehogados con ajo y pimentén (_)‘ Tortilla de calabacin @ u Menestra de verduras '-'ZJ Bacalao Orly (34671014
% con ensalada de lechuga y brotes de soja E(C con ensalada de lechuga, maiz y zanahoria 8 con zanahoria salteada g con ajo y cebolla % con ensalada de lechuga y maiz
- = w S S
Manzana - Agua - Pan " Platano - Agua - Pan integral %" = Pera - Agua - Leche ECO" - Pan ") Naranja - Agua - Pan integral "%'" Yogur ™ - Agua - Pan !
27 28 29 30 31
Judias verdes con tomate Sopa vegetal de arroz Espaguetis integrales ECO a la napolitana ¥ Sopa de estrellitas ¥ Patatas guisadas con verduras ‘
3 . ® (pim.rojo, verde, calabacin y zanahoria)
@ Tortilla de patata I Cocido completo 3 Tortilla de patata u>J Hamburguesa vegetal w Garbanzos guisados con verduras ‘
% con zanahoria E (sin carne) g con ensalada de lechuga y zanahoria u:>J con patatas 5 con ensalada de lechuga y aceitunas
w
| s w - S ‘
Manzana - Agua - Pan U] Pera - Agua - Pan integral () = Mandarina - Leche - Agua - Pan ™ Selva negra (1:36,7.10) Agua - Pan integral (1611 Yogur ™. Agua - Pan U]

LECHE ECO: 8,15,22

CREMA DE ZANAHORIA ECO: 30
PASTA/ARROZ INTEGRAL: 10,15,21,29
PAN INTEGRAL: 9,14,16,21,23,28,30

Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado, Técnico Superior en Dietética y Nutricion.

La fruta podra variar en funcion de su grado de madurez.
Valoracién nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios.

Gastronomia

LAS MURALLAS

Para cualquier consulta del menu o informacién de alérgenos, puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadynutricion@gastronomialasmurallas.es
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Manzana - Agua - Pan m

MENU SIN FRUTOS SECOS, HUEVO, KIWI GASTRONOMIA LAS MURALLAS SANTA CRUZ ENERO 2025
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
6 7 8 9 10
0 Brécoli gratinado ™ Arroz con tomate Pasta SG napolitana
> ; » Ral
gout de pollo con verduras (4,14) 6 (4,14
4 (calabacin, berenjena, champifién, guisante) @ Palometa en salsa a Salmon al eneldo
con ensalada de lechuga y maiz > con e r con ensalada de lechuga y tomate
§ lada de lechuga y mai: 2 lada de lechuga y lach Z lada de lechuga y
w
Y o - . ) ) 3 " (1,6,11) > ")
= Pifia en su jugo - Agua - Leche ECO ‘"’ - Pan Pera - Agua - Pan integral'"™ Manzana - Agua - Pan ‘
13 14 15 16 17
Patatas con pollo y champifion % Crema de calabacin ' Pasta SG con tomate Judias pintas guisadas con verduras Sopa vegetal de arroz
® Albéndigas de ternera 100% » Jamoncitos de pollo al limén @ Merluza en salsa verde ™9 @« Pollo empanado SG ] Cocido completo
% con de lech y horia E con patatas cachelo (' 8 con lada de lechuga y E con jardinera de verduras E (Garbanzo, patata, zanahoria, chorizo, pollo, ternera)
w
=} 4 w
- o) é X A (1,6,11) o ) ) 3 . . (1,611) > ) o)
Pera - Agua - Pan Platano - Agua - Pan integral "™ s Manzana - Agua-Leche ECO ' - Pan Naranja - Agua - Pan integral "™ Yogur '’ - Agua - Pan
20 21 22 23 24
Alubias pintas guisadas con chorizo Crema parmentier Pasta SG con tomate Arroz integral con tomate Crema Vichyssoise
@ (puerro, patata y cebolla) m » » (puerro, patata y cebolla)
I Pavo en salsa = Ragout de pollo IS Chuleta de sajonia 4 Abadejo en salsa de zanahoria @*' 2 Pollo empanado SG
% con ensalada de lechuga y brotes de soja g:! con verduritas 8 con zanahoria salteada '-'DJ con de [¢] i 5 con ensalada de lechuga y maiz
- = u 3 u
Manzana - Agua - Pan “’ Platano - Agua - Pan integral (e 2 Pera - Agua - Leche ECO™ - pan Naranja - Agua - Pan integral (a1 Yogur o Agua - Pan “’
27 28 29 30 31
Judias verdes con tomate Sopa vegetal de arroz Pasta SG con tomate Sopa de fideos SG Patatas a la riojana ‘
i
@ Hamburguesa de ternera 100% @ Cocido completo a Chuleta de aguja en su jugo ] ’I Irish Stew ] Merluza al horno ' ‘
% con zanahoria E (Garbanzo, patata, zanahoria, chorizo, pollo, ternera) 8 con de gay ia E (Estofado de pollo con patata) E con de lech y i
| § w 3 g ‘
= Yogur ™. Agua - Pan m

Pera - Agua - Pan integral %"

Mandarina - Leche - Agua - Pan m

LECHE ECO: 8,15,22

CREMA DE ZANAHORIA ECO: 30
PASTA/ARROZ INTEGRAL: 10,15,21,29
PAN INTEGRAL: 9,14,16,21,23,28,30

Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado, Técnico Superior en Dietética y Nutricion.

La fruta podra variar en funcion de su grado de madurez.
Valoracion nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios.

Para cualquier consulta del menu o informacion de alérgenos, puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a:

Gastronomia

LAS MURALLAS

Postre especial - Agua - Pan integral 611
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