MENU SIN LACTOSA GASTRONOMIA LAS MURALLAS SANTA CRUZ ABRIL 2025
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES \
1 JORNADA DE PAIS VASCO 2 3 4
Alubias con sacramentos Coliflor rehogada con ajo y cebolla Crema de zanahoria ECO™ Paella con verduras y pollo
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con zanahoria

LUNES
MARTES

Platano - Agua - Pan‘

Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado, Técnico Superior en Dietética y Nutricion.

La fruta podra variar en funcién de su grado de madurez.
Valoracién nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios.
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Para cualquier consulta del menu o informacion de alérgenos, puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadynutricion@gastronomialasmurallas.es
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MENU SIN CERDO GASTRONOMIA LAS MURALLAS SANTA CRUZ ABRIL 2025
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES \
1 JORNADA DE PAIS VASCO 2 3 4
Patatas guisadas con verduras Coliflor gratinada ") Crema de zanahoria ECO™ Paella con verduras y pollo
A (arroz integral) (pim., zanahoria, cebolla) ‘
@ ” Merluza koskera ax'h @ Ragout de pollo Canelones de atin (12346712) ” Tortilla francesa
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14 w o
g & 2 u
= Tarta de queso "*” - Agua - Pan integral®"" E Mandarina - Agua - Leche!”) - Pan " - Manzana - Agua - Pan integral (' > Platano - Agua - Pan(" ‘
o I B B
7 8 9 10 1
Macarrones integrales bolofiesa .3 Lentejas estofadas con verduras m Crema de calabaza ECO Sopa vegetal con fideos 3
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- = u 2 g
Manzana - Agua - Leche ™ - Pan(" Platano - Agua - Pan integral 51" = Naranja - Agua - Leche™ - Pan " Yogur - Agua - Pan integral %"
14 15 16 17 18
(]
o a g @ g FESTIVO
B NO LECTIVO E NO LECTIVO e NO LECTIVO o FESTIVO [
2 £ i 3 S ‘
21 22 23 DIA DEL LIBRO 24 25
Brécoli con queso 7 Sopa de letras (" Alubias blancas ECO con verduras Arroz con tomate ‘
) = (pim.rojo, zanahoria, cebolla)
w . (2} (%2}
i NO LECTIVO i Tortilla francesa de atun ¢4 g Jamoncitos de pollo & Ragout de pollo ) u Merluza a la riojana |
3 14 con patatas g con ensalada de lechuga y aceitunas | 5 con ensalada de lechuga y maiz [ con ensalada de lechuga y tomate
= w s s
=

LUNES

N
©

N
©

Crema de calabacin ECO

Ragout de pollo con verduras

con zanahoria

Platano - Agua -Leche (" - Pan"

MARTES

Arroz con leche - Agua - Pan integral (ECHRY
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Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado, Técnico Superior en Dietética y Nutricion.

La fruta podra vari
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Para cualquier consulta del menu o informacion de alérgenos, puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadynutricion@gastronomialasmurallas.es
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MENU OVOVEGETARIANO GASTRONOMIA LAS MURALLAS SANTA CRUZ ABRIL 2025
NES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES \
1 JORNADA DE PAIS VASCO 2 3 4
Patatas guisadas con verduras Coliflor gratinada 7 Crema de zanahoria ECO™ Arroz con tomate
@ 6 B ” Alubias rehogadas e . @ Arroz con guisantes Judias verdes rehogadas ” Lentejas estofadas con verduras
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Macarrones con tomate Lentejas estofadas con verduras (" Crema de calabaza ECO Sopa vegetal con fideos ¥
(pim. rojo, pim.verde, zanahoria, cebolla)
® Judias verdes rehogadas @ Arroz con tomate @ Guisantes rehogados @ Garbanzos guisados con verduras o NO LECTIVO
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Brécoli con queso 7 Sopa de letras " Y Alubias blancas ECO con verduras Arroz con tomate ‘
ﬂ W ” (pim.rojo, zanahoria, cebolla) "
a NO LECTIVO ﬁ Garbanzos guisados con verduras 3 Guisantes rehogados u Quinoa con verduras g Lentejas estofadas con verduras
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Arroz con leche - Agua - Pan integral (ECHRY
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Garbanzos guisados con verduras
con ensalada de lechuga y maiz

Manzana - Agua - Pan integral (AR

Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado, Técnico Superior en Dietética y Nutricion.

La fruta podra variar en funcién de su grado de madurez.
Valoracién nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios.
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Para cualquier consulta del menu o informacion de alérgenos, puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadynutricion@gastronomialasmurallas.es
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MENU SIN FRUTOS SECOS, HUEVO, KIWI GASTRONOMIA LAS MURALLAS SANTA CRUZ ABRIL 2025
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES \
1 JORNADA DE PAIS VASCO 2 3 4
Alubias con sacramentos Coliflor gratinada """ Crema de zanahoria ECO"* Paella con verduras y pollo
Py C (chorizo, morcilla, patata, zanahoria, calabacin) (arroz integral) (pim., zanahoria, cebolla) ‘
@ , Merluza koskera ¥ ax'h @ Ragout de pollo Chuleta de sajonia ” Pollo al ajillo
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Pasta SG bolofiesa Lentejas estofadas con verduras ) Crema de calabaza ECO Sopa vegetal de fideos SG
(pim. rojo, pim.verde, zanahoria, cebolla)
. Salmoén al eneldo ¥ @ Ragout de pollo @ Ternera estofada con patatas » Cocido completo @ NO LECTIVO
% con ensalada lechuga y brotes soja © E con ensalada de lechuga y remolacha § con ensalada de lechuga y tomate E (garbanzo, patata, chorizo, ternera, pollo) z
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2 NO LECTIVO & Ragout de pollo 3 Jamoncitos de pollo 2 Ragout de pollo 2 Merluza a la riojana |
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Arroz con leche - Agua - Pan integral (ECHRY

Rissotto de pollo y verduras

Salmén a la naranja®
con ensalada de lechuga y maiz

Manzana - Agua - Pan integral (AR

Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado, Técnico Superior en Dietética y Nutricion.

La fruta podra variar en funcién de su grado de madurez.
Valoracién nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios.
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Para cualquier consulta del menu o informacion de alérgenos, puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadynutricion@gastronomialasmurallas.es
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