MENU BASAL
LUNES

GASTRONOMIA LAS MURALLAS

MARTES
JORNADA DE PAIS VASCO

Alubias con sacramentos
(chorizo, morcilla, patata, zanahoria,
Merluza koskera ¥ gyl
con patatas Rt {
Tarta de queso ") - Agua - Pan integral"®'"
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Manzana - Agua - Leche M _pan"
E (Kcal) Lip(a) AGS(a) Prot(a) HdeC (a)
670 23 26 24, _ 92
Quiche de verduras
Pollo en su salsa
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Lentejas estofadas con verduras m
(pim. rojo, pim.verde, zanahoria, cebolla)

Tortilla de calabacin ©
con ensalada de lechuga y remolacha

Platano - Agua - Pan integral %"

E(Kcal) Lip(a) AGS(a) Prot(a) HdeC (a)
90.5

Berenjena rellena de carne

NO LECTIVO
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LUNES

LUNES

NO LECTIVO

28

Crema de calabacin ECO

Albondigas de ternera 100% en salsa (1:3,7.910.11)

con zanahoria

Platano - Agua -Leche ™ _pan‘
E (Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g)
650 23.2 2.2 25 A d 87
I'TOZ con verduras
CENA Filete de ternera

CREMA ZANAHORIA ECO: DIA 3

CREMA DE CALABAZA ECO: DIA 9

ALUBIAS BLANCAS ECO CON VERDURAS: DIA 24
CREMA DE CALABACIN ECO: DIA 28

PAN INTEGRAL: DIA 1,3,8,10,22,24,29
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MARTES

Brocoli con queso Y

Tortilla francesa de atun &%

con patatas

Arroz con leche - Agua - Pan integral """
E (Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g)

625 205 2.1 24 d
rema de esparragos
CENA Gallo en su jugo

Rissotto de pollo y verduras

Salmén ala naranja“’
con ensalada de lechuga y maiz

Manzana - Agua - Pan integral %"
E (Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g)
670 228 26 252 90

CENA Quinoa con verduras y pollo

Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado, Técnico Superior en Dietética y Nutricion.

La fruta podra variar en funcion de su grado de madurez.
Valoracion nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios.

Para cualquier consulta del ment o informacion de alérgenos, puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: cali ici or

rrallas. e

SANTA CRUZ ABRIL 2025

MIERCOLES JUEVES VIERNES \

2 3 4
Coliflor gratinada """ Crema de zanahoria ECO™ Paella con verduras y pollo
(arroz integral) (pim., zanahoria, cebolla) ‘
1)
w Ragout de pollo o Canelones de atan (3467:12) %) Tortilla francesa @
. . w .
8 con patata y zanahoria baby g con ensalada de lechuga y aceitunas z con ensalada de lechuga y maiz ‘
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%J Mandarina - Agua - Leche” - Pan " = Manzana - Agua - Pan integral """ > Platano - Agua - Pan‘" |
E(Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Lip(g9) AGS (g) Pmt (g) HdeC (g) E(Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (9)
656 218 25 643 214 4 624 20.8 2.1 2:
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MIERCOLES

246 90.6
Arroz de meloso
Tortilla francesa

Crema de calabaza ECO

Ternera estofada con patatas
con ensalada de lechuga y tomate

-Pan
HdeC (a)
85

Naranja - Agua - Leche™

E(Kcal) Lip(a) AGS(a) Prot(a)
22

622
Paella de verduras

NO LECTIVO

DIA DEL LIBRO

Sopa de letras 3

(1,3,6,7,10)
con ensalada de lechuga y aceitunas

Librito de jamén y queso

-Pan
HdeC (g)

7)

Manzana - Agua - Leche”
Lip(g) AGS(g) Prot(g)

23

E (Kcal)
674

2.7 252 90.3
CENA Menestra de verduras

Alitas de pollo

Lentejas a la jardinera ™

Tortilla de patata @
con ensalada de lechuga y zanahoria

Fresas con leche ' - Agua - Pan ™

E (Kcal) Lip(g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g}
655 21.7 2 24, t d
Spaguetis con vert uras
CENA Sardinas
{
Gastronomia

LAS MURALLAS

JUEVES
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JUEVES

88
santes rehogados co
Pavo asado al horn

Sopa de cocido"¥
Cocido completo
(garbanzo, patata, chorizo, ternera, pollo)

Yogur™ - Agua - Pan integral %'
E (Kcal) Lip (a) AGS (q) Prot(q) HdeC (a)
667 256 90.4

Pisto
Tortilla francesa de attin

FESTIVO

Alubias blancas ECO con verduras
(pim.rojo, zanahoria, cebolla)

Ragout de pollo
con ensalada de lechuga y maiz

Mandarina - Agua - Pan integral %"
E (Kcal) Lip(g) AGS (g) Prot(g) HdeC (g)
652 216 23 244 902 i
CENA  Coliflor rehogada con ajo y pimenton
Tortilla de patatas

> VIERNES

VIERNES

N
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VIERNES

4.4 89.7
Verdura salteada
Chuleta de sajonia

NO LECTIVO

FESTIVO
Arroz integral tres delicias |

(tortilla, york y zanahoria)

Merluza a la riojana @
con ensalada de lechuga y tomate

Yogur ™. Agua - Pan'"

E (Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g)
632 20,6 2 J 23.8 d 88,5

s verdes con jamoén

CENA Salmoén a la plancha

3 5

CONTIENE CRUSTACEOS  HUEVOS

0066

APIO MOSTAZA _GRANOS

OE SESAMO
9 10

FRUTOS
DE CASCARA

8 11

POOCOROO0

PESCADO  CACAHUETES

BYN LACTEOS

MOLUSCO ALTRAMUCES ~ SULFITOS

12

13 14



