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MENU BASAL
NES

Repollo rehogado con pimenton

Albéndigas de pollo (1,3,6,7)

con verduritas y patata "%
Pera - Agua- Pan
E (Kcal) Lip (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g)

642 23 32 208 826
Ensalada mixta
G Tortilla frances

Judias pintas estofadas con verduras
Bacalao orly (%3467.12)
con ensalada de lechuga y remolacha

Nectarina - Aqua - Pan "
E (Kcal) Lip(g) AGS (g) Prot(g) HdeC (g)

674 239 3.6 248 89.2
CENA Arroz con verduras
Tortilla de patata

Coditos integrales bolofiesa L3l

Salmén al horno ¥
con ensalada de lechuga y zanahoria

Manzana - Aqua- Pan
E (Kcal) Lip(g) AGS (g) Prot(g) HdeC (g)

242 87.3

678 247 238
CENA Quinoa con verduras y pollo

Espirales integrales con pesto @37
Lenguadina en su jugo “
con ensalada de lechuga y remolacha

Manzana- Leche ™ - Agua- Pan Y
E (Kcal) Lip (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g)
653 23 3 229 88.7
cEna Menosie doverduras

PAN INTEGRAL %" : DIAS 6, 8, 13, 15, 20, 22, 29
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GASTRONOMIA LAS MURALLAS SANTA CRUZ MAYO 2025
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
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Lentejas estofadas con verduras (" Arroz integral con verduritas Alubias blancas con chorizo
im. rojo, pim.verde, zanahoria, ceboll (7]
(pim. rojo, pim.verde, zanahoria, cebolla) a » ®
. ) = . 3) w . (4) w R: t d
Salmon al limén 8 Tortilla francesa de york o Lenguadina al horno E agout de pavo
con ensalada de lechuga y aceitunas 5 con ensalada con lechuga y zanahoria 9, con ensalada de lechuga y tomate '-';J con verduritas
Platano - Aqua - Pan integral "%'") = Narania - Aqua- Leche - Pan Manzana - Aqua - Pan integral %" Yogur ? - Agua - Pan "
E (Kcal) Lip(g) AGS (g) Prot(g) HdeC (g) E (Kcal) Lip (g) AGS (g Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g) E (Kcal) Lip(g) AGS (g) Prot(g) HdeC (g)
654 223 - 24 h d 88.8 - 624 214 26 B d It 5 663 232 A 244 622 204 2 I 863
rocoli renogado con jamon erdura salteada TOZ con pi TOZ meloso
CENA Filete de ternera a la plancha CENA Alitas de pollo CENA Pollo en su salsa CENA Cinta de lomo con guisantes
14 JORNADA GASTRONOMICA MADRID 15 16
Brécoli con queso 7 Sopa de cocido ¥ Macarrones integrales napolitana %
(72}
Jamoncitos de pollo g Cocido completo Q a Tortilla francesa de atan ¥
con patatas " o (Garbanzo, patata, zanahoria, chorizo, E FESTIVO E con ensalada de lechuga y maiz
EI pollo, ternera) E; E
5

Mandarina- Aqua - Pan integral %'

E (Keal) Lip () AGS (g) Prot (g) HdeC (g)

644 225 2.8 3 |t d - 87.8
ollitos de primavera
CERS Chuleta de sajonia

Alubias pintas con verduras

Tortilla francesa ©
con ensalada de lechuga y aceitunas

Nectarina - Aqua - Pan integral "%'"
E (Keal) Lip(g) AGS (g) Prot(g) HdeC (g)

90.2
Verduras salteadas

Brochetas de pavo

Filete de pollo empanado sin gluten

C‘/

con patata ("

Mel6n - Agua- Pan SG

E (Kcal) Lip(g) AGS (g) Prot(g)
236 9
dias verdes con ja

HdeC (g)

658 234

G Gallo en su

N
-

MIERCOLES

N
()

MIERCOLES

Platano - Aqua- Pan "

E (Keal) Lip (g) AGS (g’ Prot (g) HdeC (g)

667 23 25 898

256
Gazpacho casero
Tortilla de esparragos

Ragout de pollo
con patata ¥
Platano - Aqua- Pan
E (Kcal) Lip (g) AGS (g Prot(g) HdeC (g)
223 224 853

634 23
CENA Paella de verduras y marisco

Lentejas a la riojana M

Tortilla de calabacin ©

con ensalada de lechuga y atun

Manzana - Agua - Pan "

E (Kcal) Lip (g) AGS (g Prot (g) HdeC (g)
226 25 895

664 23
CENA Pimientos rellenos de carne

Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado, Técnico Superior en Dietética y Nutricion.

La fruta podra variar en funcién de su grado de madurez.
Valoracién nutricional en base a nifios de 6 - 9 afos.

Para cualquier consulta del mend o informacién de alérgenos, puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a:
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€ (Keal)

CENA

E (Kcal)
667
CENA

Naranja- Agua -Leche ™ - Pan integral

Arroz con tomate

Merluza en salsa verde

con judias verdes rehogadas

@811

Lip () AGS (g) Prot(g) HdeC (g)

232 86
iche de verduras

Filete de ternera

Sopa de cocido 3

Cocido completo

(Garbanzo, patata, zanahoria, chorizo,

pollo, ternera)

Platano - Agua - Pan integral %'

Lip (g) AGS(g) Prot(g)
256

Pisto

Tortilla francesa de atin

v

LAS MURALLAS

HdeC (g)
89.8

Yogur ? - Agua - Pan "

E(Kcal) Lip(g) AGS (g) Prot(g) HdeC (g)

674 24,2 23 24 d d 894
ure de verduras
CERS Filete de emperador

s (14

N
w

Espinacas rehogadas con patata:

[72] P
% Chuleta de sajonia
E con ensalada de lechuga,
S zanahoria y tomate
Yoqur ™ - Aqua - Pan "
E (Keal) Lip(g) AGS (g) Prot(g) HdeC (g)
638 221 4 236 i 8
spaguetis con verduras
G Tortilla francesa con atin
30
Paella de verduras
2 Salmén a la naranja
E con ensalada de lechuga y maiz
w
S

Yogur ™. Agua - Pan (1)
E(Kcal) Lip(g) AGS (g) Prot(g) HdeC (g)
672 236 246 89.8
cEna Menesirade verduras
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MOLUSCO ALTRAMUCES  SULFITOS
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