L UNES MAR

LUNES

LUNES

MENU SIN CERDO

Arroz con tomate 3
Merluza en su jugo “

w)

con ensalada de lechuga y maiz E

<

=

Sandia - Agua - Pan®”

Coliflor gratinada "

Tortilla francesa ©

(14)

MARTES

con patatas y verduras

Pera - Agua- Pan W

Paella de verduras
Palometa en salsa de tomate ***?

con jardinera de verduras
(judia verde, coliflor, guisante, zanahoria)

MARTES

Melén - Agua- Pan ™

GASTRONOMIA LAS MURALLAS

Crema de zanahoria *¥

Pavo en salsa

con patatas an

Manzana - Agua -Leche ) - Pan integral**'"

- 1,3,6,10
Macarrones bolofiesa ¢ )

Merluza a la riojana ®

con ensalada de lechuga y aceitunas

Plitano - Agua - Pan integral "

17

Menestra de verduras
(coliflor, judia verde, guisante y zanahoria)

Jamoncitos de pollo asados

con ensalada de lechuga y tomate

Pera - Agua - Pan integral 1"

SANTA CRUZ JUNIO 2025
MTFRCOLFS JUFVFsS ] ¥ii“ ii
DIA MUNDIAL DEL HELADO CHOCOLATE
4 | Lentejas guisadas con verduras “**| 5 | Brécoli rehogado con ajo y pimentén | 6 Sopa vegetal de fideos *>%'?
" Tortilla francesa ® Salmén al ajillo ¥ Cocido completo
= wv
é con ensalada de lechuga y zanahoria é’ con arroz salteado z (s/n chorizo)
=

MIERCOLES

MIERCOLES

Melé6n - Agua - Pan

Crema de calabaza ™9

Ragout de pollo en salsa®

con verduritas

Pera- Agua - Leche ™ _pan®

Patatas guisadas con verduras an

4
Merluza en salsa verde

con ensalada de lechuga y maiz

Nectarina - Agua -Pan ™

Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado, Técnico Superior en Dietética y Nutricién

La fruta podra variar en funcién de su grado de madurez.
Valoraci6n nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios.

Para cualquier consulta del ment o informacién de alérgenos, puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: c:

),

9 10 11 12

JUEVES

Gastronomia

LAS MURALLAS

T i allas.es

Nectarina - Agua - Pan integral *¢'"

Judias blancas guisadas con verduras™?

Tortilla francesa de atiin ¢

con ensalada de lechuga y remolacha

Manzana - Agua -Pan integral %"

Crema Vichyssoise an

Tortilla de patata ®

con ensalada de lechuga y zanahoria

Pera - Agua - Leche 7’ - Pan integral **'"

GLUTE

FRUTOS
DE CASCARA

8

APIO

9

VIERNES

VIERNES

Q6C

MOSTAZA

10

(@]

Helado de chocolate™”’ - Agua - Pan ®

JORNADA GASTRONOMICA ANDALUCIA
oo (14
Papas alifias ¥ il
ot
Pollo empanado SG

con ensalada de lechuga, zanahoria y
maiz

Helado de chocolate 7 - Agua - Pan o

DIA DEL REY LEON

1,3,6,7,10
Macarrones con queso ( )

Hamburguesa de ternera 100%

a4

con patatas - chips

Polo helado - Agua - Pan ¢

X-EeN-X XX

CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS
EN

PESCADO CACAHUETES  SOJA LACTEOS

5]

MOLUSCO ALTRAMUCES  SULFITOS

12 13 14

GRANOS
DE SESAMO

11



MENU SIN FRUTOS SECOS, HUEVO, KIWI

| UNES MAR

2

LUNES

LUNES

Arroz con tomate 3
Merluza en su jugo ®

con ensalada de lechuga y maiz | g

g

<

=

Sandia - Agua - Pan™”

Coliflor gratinada 7"

Filete de aguja

(14)

MARTES

con patatas y verduras

Pera - Agua- Pan o

Paella de verduras
Palometa en salsa de tomate %2

con jardinera de verduras
(judia verde, coliflor, guisante, zanahoria)

MARTES

Melén - Agua- Pan ™

GASTRONOMIA LAS MURALLAS

Crema de zanahoria *¥
Cinta de lomo ©

con patatas an

Manzana - Agua -Leche ) - Pan integral***"

Pasta SG con tomate
Merluza a la riojana ®

con ensalada de lechuga y aceitunas

Plitano - Agua - Pan integral "

17

Menestra de verduras
(coliflor, judia verde, guisante y zanahoria)

Jamoncitos de pollo asados

con ensalada de lechuga y tomate

Pera - Agua - Pan integral 1"

9 10 11 12

SANTA CRUZ JUNIO 2025
MIERCOLES JUEVES ] RN
DIA MUNDIAL DEL HELADO CHOCOLATE
4 | Lentejas guisadas con verduras % | 5 Brécoli rehogado con bacon 6 Sopa vegetal de fideos SG
Pollo al ajillo Salmén al ajillo Cocido completo
7] . (14) . .
= | con ensalada de lechuga y zanahoria| «, con arroz salteado w |  (Garbanzo, patata ™", zanahoria, chorizo,
S g = pollo, ternera)
=] 2 &
& g =t
H - >
Melén - Agua - Pan @ Nectarina - Agua - Pan integral (5D Helado de chocolate” - Agua - Pan o
13 JORNADA GASTRONOMICA ANDALUCIA
Crema de calabaza ¥ Judias blancas guisadas con verduras®* Papas alifias ¥ P
2 Magro estofado @ Pavo en salsa a Pollo empanado SG
=
) g = .
E con verduritas £ con ensalada de lechuga y remolacha | & con ensalada de lecllluga, zanahoriay
= - S maiz
Pera- Agua - Leche @ _pan ™ Manzana - Agua -Pan integral(l'ﬁ'm Helado de chocolate 7 - Agua - Pan @
18 19 20 DIA DEL REY LEON
Judias pintas estofadas con chorizo ¥ Crema Vichyssoise ¥ Pasta SG con tomate
v
E Merluza en salsa verde ® ‘é Pollo al ajillo ‘ﬁ amburguesa de ternera 100%
< .
] con ensalada de lechuga y maiz E con ensalada de lechuga y zanahoria E con patatas a4 chips
=

Nectarina - Agua -Pan &)

Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado, Técnico Superior en Dietética y Nutricién

La fruta podrd variar en funcién de su grado de madurez.
Valoracién nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios.

Para cualquier consulta del ment o informacién de alérgenos, puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: c:

Gastronomia

LAS MURALLAS

T i allas.es

Pera - Agua - Leche 7’ - Pan integral **'"

c
Gl

FRUTOS
DE CASCARA

8

APIO

9

XXX

ONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS
UTEN

006

Polo helado - Agua - Pan &)

6 7
PESCADO CACAHUETES  SOJA LACTEOS
MOSTAZA  GRANOS  MOLUSCO ALTRAMUCES ~SULFITOS
DE SESAMO
10 11 12 13 14



L UNES MAR

2

LUNES

LUNES

MENU SIN LECHE

Arroz con tomate 3

Merluza en su jugo ®

con ensalada de lechuga y maiz

MARTES

Sandia - Agua - pan®

Coliflor rehogada con ajo y
pimentdn

Filete de aguja

(14)

con patatas y verduras

Pera - Agua- Pan W

Paella de verduras
Palometa en salsa de tomate #**?

con jardinera de verduras
(judia verde, coliflor, guisante, zanahoria)

MARTES

Melén - Agua- Pan ™

17

GASTRONOMIA LAS MURALLAS

SANTA CRUZ

JUNIO

Crema de zanahoria ¥ 4
Cinta de lomo © -

=

14) 3

con patatas §

E

s

Manzana - Agua -Pan integral™**")

" 1,3,6,10
Macarrones bolofiesa ¢ )

Merluza a la riojana ®

MIERCOLES

con ensalada de lechuga y aceitunas

Platano - Agua - Pan integral %'

Menestra de verduras
(coliflor, judia verde, guisante y zanahoria)

Jamoncitos de pollo asados

MIERCOLES

con ensalada de lechuga y tomate

Pera - Agua - Pan integral "

MIERCOLES

. . 1,14
Lentejas guisadas con verduras ¥

Tortilla francesa ©

con ensalada de lechuga y zanahoria

Melon - Agua - Pan &)

Crema de calabaza ¥

Magro estofado

con verduritas

Pera- Agua - Pan ®

Judias pintas estofadas con chorizo a4

4
Merluza en salsa verde

con ensalada de lechuga y maiz

Nectarina - Agua -Pan ™

5

JUEVES

9 10 11 12

JUEVES

JUEVES

Brécoli rehogado con bacon

Salmén al ajillo @

con arroz salteado

Nectarina - Agua - Pan integral (O

Judias blancas guisadas con verduras"¥

Tortilla francesa de atiin ¢

con ensalada de lechuga y remolacha

Manzana - Agua -Pan integral %"

Crema Vichyssoise an

Tortilla de patata ®
con ensalada de lechuga y zanahoria

Pera - Agua - Pan integral 1"

Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado, Técnico Superior en Dietética y Nutricién

La fruta podra variar en funcién de su grado de madurez.
Valoraci6n nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios.

Para cualquier consulta del ment o informacién de alérgenos, puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: c:

3

Gastronomia

LAS MURALLAS

allas.es

6

VIERNES

13

VIERNES

VIERNES

>
_ RN
DIA MUNDIAL DEL HELADO CHOCOLATE

Sopa de cocido (1:3.6.10)

Cocido completo
(Garbanzo, patata (“), zanahoria, chorizo,
pollo, ternera)

Polo helado - Agua - Pan &)

JORNADA GASTRONOMICA ANDALUCIA

Papas alifias a9 &
ol

Pollo empanado SG

con ensalada de lechuga, zanahoria y
maiz

Polo helado - Agua - Pan o

DIA DEL REY LEON

1,3,6,10
Macarrones con tomate { )

Hamburguesa de ternera 100%

14)

con patatas " chips

Polo helado - Agua - Pan &)

1 2 3 4 5 6 7
CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS
-
) )
00O
ITOS APIO MOSTAZA GRANOS MOLUSCO ALTRAMUCES  SULFITOS
DE CASCARA DE SESAMO
8 9 10 11 12 13 14



MENU SIN CERDO

L UNES MAR

2 Arroz con tomate 3

Merluza en su jugo ®

con ensalada de lechuga y maiz

LUNES
MARTES

Sandia - Agua - pPan®

Coliflor gratinada 7

Tortilla francesa ©®

1%} wv
= con patatas an y verduras g
Pera - Agua- Pan &)
16

Paella de verduras
E Palometa en salsa de tomate %) E
= . . ~
=1 con jardinera de verduras S

(judia verde, coliflor, guisante, zanahoria)

Mel6n - Agua- Pan

GASTRONOMIA LAS MURALLAS

Crema de zanahoria ¥

Guisantes rehogados con ajo y cebolla

con patatas a4

Manzana - Agua -Leche @ _pan integral(l“"")

1,3
Macarrones con tomate ¥

Merluza a la riojana ®

con ensalada de lechuga y aceitunas

Platano - Agua - Pan integral ")

17

Menestra de verduras
(coliflor, judia verde, guisante y zanahoria)

Tortilla francesa

con ensalada de lechuga y tomate

Pera - Agua - Pan integral (275

9 10 11 12

SANTA CRUZ JUNIO 2025
MTIERCOLES JUEVES § RN
DIA MUNDIAL DEL HELADO CHOCOLATE
4 | Lentejas guisadas con verduras '¥)| 5 | Brécoli rehogado con ajo y pimentén | 6 Sopa vegetal de fideos **%1”
- Tortilla francesa © Salmén al ajillo ¥ Garbanzos guisados con verduras
= . ©n v
é con ensalada de lechuga y zanahoria £ con arroz salteado E
& =] g
= . [e)] q . 1,6,11) ) (6]
Melén - Agua - Pan Nectarina - Agua - Pan integral Helado de chocolate*’’ - Agua - Pan
13 JORNADA GASTRONOMICA ANDALUCIA
Crema de calabaza ¥ Judias blancas guisadas con verduras"* Papas alifias ¥ P
§ Garbanzos guisados @ Tortilla francesa de atiin ®% ] Hamburguesa vegetal
Q > 4 .
< .
& con verduritas E con ensalada de lechuga y remolacha | & con ensalada de ::::lil:ga‘ zanahoriay
=] -
s

MIERCOLES

Pera- Agua - Leche ™ _pan®

Patatas guisadas con verduras an

4
Merluza en salsa verde

con ensalada de lechuga y maiz

Nectarina - Agua -Pan ®

Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado, Técnico Superior en Dietética y Nutricién

La fruta podra variar en funcién de su grado de madurez.
Valoracién nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios.

|y

Gastronomia

LAS MURALLAS

Para cualquier consulta del ment o informacién de alérgenos, puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadynutrici

T i allas.e

Manzana - Agua -Pan integral™**")

Crema Vichyssoise an

Tortilla de patata ®
con ensalada de lechuga y zanahoria

Pera - Agua - Leche @ _pan integral (@)

GLUTE

FRUTOS
DE CASCARA

8

APIO

9

VIERNES

1 2 3 4
CONTINS: CMINTACSON. HUSVOS

Q6O

MOSTAZA

10

Helado de chocolate 7 - Agua - Pan ™

DIA DEL REY LEON

1,3,6,7,10
Macarrones con queso ( )

Hamburguesa vegetal

(14)

con patatas chips

Polo helado - Agua - Pan o

6 7
SOIA LACTEOS

MOLUSCO ALTRAMUCES ~ SULFITOS

12 13 14

PESCADO CACAHUETES

GRANOS
DE SESAMO

11



