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LUNES

wieRcoLEs
4 5 6 7
Macarrones salteados con ct pifiones, ajoy . (14)
perejil (1610 Sopa vegetal de arroz Judias verdes rehogadas con patatas
Abadejo al ajillo ' ” Tortilla francesa © Garbanzos guisados con verduras ¥ Filete de pollo empanado "*&"1?
NO LECTIVO @ con ensalada de lechuga y zanahoria u con arroz %) @ con ensalada de lechuga y tomate
e o g b4
o &) o @
< Fu =] w
= s ” > OPCION YOGUR NATURAL
Pera - Agua -Pan integral™®'" Platano - Agua-Leche @ -Pan " Manzana - Agua -Pan integral™®'" Yogur ™ - Agua - Pan "
‘DIA MUNDIAL DIETA MEDITERI
1 12 Brécoli con queso ™ 13 u Judias blancas estofadas 14 Arroz tres delicias ©
WS con verduras (tortilla, pavo, zanahoria)
. Palometa al horno #4214 &Q Pollo al ajillo " " ‘ Merluza en salsa verde ' ® Jamoncitos de pollo
w = ‘!’ . w
FESTIVO £ | con ensalada de lechuga, maiz y remolacha 8 con ensalada de lechuga y aceitunas % con guisantes z con ensalada de lechuga y atan
©
S u 3 S OPCION YOGUR NATURAL
Mandarina - Agua - Pan integral %" = Platano - Agua - Leche ™ -Pan Manzana - Agua -Pan integral®'" Yogur ™ - Agua - Pan "
21
Espirales salteados con atun (1:3456.10) Alubias pintas guisadas con verduras a4 Espinacas rehogadas con patata 4 Sopa vegetal de arroz
Dorado al ajillo **'2'9 o Merluza koskera ¥ a Tortilla francesa © o Pollo asado . Garbanzos guisados con verduras ¥
i = w o
y lada de lechuga, maiz y it E con ensalada de lechuga y zanahoria 8 con ensalada de lechuga, tomate y zanahoria ﬁ con arroz 5
£ i 3 Y
=
OPCION YOGUR NATURAL
Pera - Agua - Pan " Platano - Agua - Pan integral %" Manzana - Agua -Leche” -Pan Mandarina - Agua - Pan integral "**" Yogur ™ - Agua - Pan
25 26 _ 27 28
Coliflor rehogada con ajo y pimentén Lentejas con batata y espinacas % Sopa cremosa de champiiion 7% Tallarines al estilo oriental "*&1%11 Brocoli con ajo y cebolla
Pollo en salsa™ Salmén al limén ?*1? Estofado de pavo " Tortilla francesa © Albéndigas de merluza 234712
con berenjena y patata ¥ «» | conensalada de lechuga, maiz y remolacha @ con verduritas ECO y patatas % » con ensalada de lechuga y atin » con patatas
: : _ . .
[ o o [
< x 2 w
= w - s
= OPCION YOGUR NATURAL
Manzana - Agua- Leche - Pan ") Pera - Agua - Pan integral %" Tarta de manzana "% _ Agua -Pan Platano - Agua - Pan integral """ Yogur ™ - Agua - Pan "

MENU SIN CERDO GASTRONOMIA LAS MURALLAS SANTA CRUZ NOVIEMBRE 2025

PAN INTEGRAL: 4,6,11,13,18,20,25,27

COMTENE CRUSTACEOS HUEVOS  FESCADO CACAHUETES  SOIA LACTEOS

Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado . Técnico Superior en Dietética v Nutricion.

-
La fruta podra variar en funcién de su grado de madurez. “ . 9 e @ O @
4

Valoracion nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios. FRUTOS MOSTAZA | GEANGS  MOLUSCO AUTRAMUCES  SULFITOS
DE CASCARA

8 9 10 11 12 13 14

Para cualquier consulta del menu o informacion de alérgenos, puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadynutricion@gastronomialasmurallas.es
Gastronomia

LAS MURALLAS



cARBOHIDRATOS | PROTEINAS BN GRASAS | At | astaror | VS| verdura | TS Legumire
— Pescado/ * Pescado/ * Pescado/ *
Huevo Huevo Huevo
Carne Carne Carne
Pasta/ Pasta/
Arroz/ Arroz/ Verdura/ Verdura/
Verdura Verdura . 2
+ . Tubérculo Tubérculo Legumbre Legumbre
+ + + +
Legumbre/ came/ Legumbre/ Carne/ Huevo/ Pescado/
Huevo Pescado
Huevo Pescado Legumbre Carne
OPCION DE CENA: PLATO UNICO
“Método del plato saludable”
Cereales
0
25% Postre: fruta
De preferencia integrales
Tubérculos (patata, boniato)
Verduras y hortalizas
50%
Alimento proteicos Gas’[ronomfa

25%

LAS MURALLAS



MENU SIN FRUTOS SECOS, HUEVO, KIWI GASTRONOMIA LAS MURALLAS SANTA CRUZ NOVIEMBRE 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 4 5 6 7
Pasta SG con tomate Sopa vegetal de arroz Judias verdes rehogadas con patatas "%
” Abadejo al ajillo ' ® Pollo al ajillo " Cocido completo " Filete de pollo empanado SG
: w Iad lech
% NO LECTIVO ﬂ con ensalada de lechuga y zanahoria 6. con arroz 8 (Garbanzo, patata, zanahoria, chorizo, pollo, g con er de gay
pur E 8 o ternera) o
2 w
= *-3'-' ) > OPCION YOGUR NATURAL
Pera - Agua -Pan integral %" Platano - Agua-Leche ™ -Pan " Manzana - Agua -Pan integral™®'" Yogur ™ - Agua - Pan "

DIA MUNDIAL DIETA MEDITERI

10 1 12 Brécoli con queso 7 13|} Judias blancas estofadas " 14 Arroz con zanahoria
con verduras
o Palometa al horno #4124 @ Magro de cerdo estofado con patata ¥ " \!/ Merluza en salsa verde ' o Jamoncitos de pollo
ﬁ FESTIVO E con ensalada de lechuga, maiz y remolacha 8 con ensalada de lechuga y aceitunas % con guisantes % con ensalada de lechuga y atin
3 g & 2 u OPCION YOGUR NATURAL
Mandarina - Agua - Pan integral "%'" = Platano - Agua - Leche ” -Pan " Manzana - Agua -Pan integral"®'" Yogur ™ - Agua - Pan "
|
21
Pasta SG con tomate Alubias pintas guisadas con verduras Espinacas rehogadas con patata Sopa vegetal de arroz

Dorado al ajillo ?*'2'9 » Merluza koskera ' @ Cinta de lomo © 2 Pollo asado o Cocido completo "
[ w W
"'ZJ y ensalada de lechuga, maiz y aceitunas E con ensalada de lechuga y zanahoria 8 con ensalada de lechuga, tomate y zanahoria ﬁ con arroz E (Garbanzo, patata, zanahoria, chorizo, pollo,
3 < o« 3 u ternera)
= g s
OPCION YOGUR NATURAL
Pera - Agua - Pan " Platano - Agua - Pan integral "¢'" Manzana - Agua -Leche” -Pan Mandarina - Agua - Pan integral "*" Yogur - Agua - Pan
24 25 26 _ 27 28
Coliflor rehogada con ajo y pimentén Lentejas con batata y espinacas "' Sopa cremosa de champifién 7% Pasta SG con tomate Brécoli con bacon
Pollo en salsa"™ Salmoén al limén @2 Estofado de pavo % Cinta de lomo © Merluza en su jugo
" con berenjena y patata ¥ ¢y | conensalada de lechuga, maiz y remolacha @ con verduritas ECO y patatas o con ensalada de lechuga y atin 9 con patatas ¥
i
o
2 b %) @ i
3 < o 2 w
= w = S
= OPCION YOGUR NATURAL
Manzana - Agua- Leche 7 - Pan Pera - Agua - Pan integral %' Compota de manzana - Agua -Pan " Platano - Agua - Pan integral """ Yogur ™ - Agua - Pan "

PAN INTEGRAL: 4,6,11,13,18,20,25,27
Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado . Técnico Superior en Dietética v Nutricion.

La fruta podra variar en funcién de su grado de madurez.
Valoracion nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios.

Para cualquier consulta del menu o informacion de alérgenos, puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadynutricion@gastronomialasmurallas.es

o MOSTAZA, GMANOS  MOLISCO AUTRAMUCES - SULATCS

Gastronomia 8 9 10 11 12 13 14
LAS MURALLAS



CARBOH|DRATOS | PROTEiN AS m PastaiArroz Pasta/Arroz Vergura Verdura Legu:nbre Legumbre
: Pescado/ * Pescado/ * Pescado/ *
Huevo Huevo Huevo
Carne Carne Carne
Pasta/ Pasta/
Verdura Verdura Arroz/ Arroz/ Verdura/ Verdura/
. . Tubérculo Tubérculo Legumbre Legumbre
+ + + +
Leﬁ:":‘::el P?;:;ZIO Legumbre/ Carne/ Huevo/ Pescado/
Huevo Pescado Legumbre Carne

OPCION DE CENA: PLATO UNICO
“Método del plato saludable”

Cereales
25%
Postre: fruta

De preferencia integrales

Tubérculos (patata, boniato)

Verduras y hortalizas
50%

t
Gastronomia

LAS MURALLAS

Alimento proteicos
25%
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LUNES

MENU SIN PESCADO GASTRONOMIA LAS MURALLAS SANTA CRUZ NOVIEMBRE 2025

4 5 6 7
Macarrones salteados con champifiones, ajo y L (13610) . (14)
perejil (3610 Sopa de cocido "> Judias verdes rehogadas con patatas
Magro de cerdo estofado ¥ ” Tortilla francesa de york © Cocido completo " Filete de pollo empanado "*&"1?
NO LECTIVO @ con ensalada de lechuga y zanahoria g con arroz @ (Garbanzo, patata, zanahoria, chorizo, pollo, g con ensalada de lechuga y tomate
'E(E ® o ternera) x
=]
= e > > OPCION YOGUR NATURAL
=
Pera - Agua -Pan integral™®'" Platano - Agua-Leche @ -Pan " Manzana - Agua -Pan integral™®'" Yogur ™ - Agua - Pan "

'DIA MUNDIAL DIETA MEDITERI

1 12 Brécoli con queso ™ 13 u Judias blancas estofadas 14 Arroz tres delicias ©
WS con verduras (tortilla, pavo, zanahoria)
jillo ¥ a (14 ' 4 Jamoncitos de pollo
" Pollo al ajillo w Magro de cerdo estofado con patata ® Pavo en salsa » P
w = ‘!’ . w
FESTIVO £ | con ensalada de lechuga, maiz y remolacha 8 con ensalada de lechuga y aceitunas % con guisantes z
4
S o 3 S OPCION YOGUR NATURAL
Mandarina - Agua - Pan integral %" = Platano - Agua - Leche ™ -Pan Manzana - Agua -Pan integral®'" Yogur ™ - Agua - Pan "
21
Espirales salteados (1.36.10) Alubias pintas guisadas con verduras 4 Espinacas rehogadas con patata 4 Sopa de cocido (1:36.10)
Cinta de lomo © o Chuleta de sajonia @ Tortilla francesa © o Pollo asado . Cocido completo "
2 pr w w
y lada de lechuga, maiz y it E con ensalada de lechuga y zanahoria 8 con ensalada de lechuga, tomate y zanahoria ﬁ con arroz 5 (Garbanzo, patata, zanahoria, chorizo, pollo,
< qi 3 g ternera)
=
OPCION YOGUR NATURAL
Pera - Agua - Pan " Platano - Agua - Pan integral %" Manzana - Agua -Leche” -Pan Mandarina - Agua - Pan integral "**" Yogur ™ - Agua - Pan
25 26 _ 27 28
Coliflor rehogada con ajo y pimentén Lentejas con batata y espinacas % Sopa cremosa de champiiion ™% Tallarines al estilo oriental %% Brécoli con bacon
Pollo en salsa™™ Cinta de lomo © Estofado de pavo Tortilla francesa de york © Albéndigas mixtas (671014
con berenjena y patata ¥ «» | conensalada de lechuga, maiz y remolacha @ con verduritas ECO y patatas % » » con patatas
: : _ . .
14 o o 4
< x 2 w
s u 2 y
= OPCION YOGUR NATURAL
Manzana - Agua- Leche - Pan ") Pera - Agua - Pan integral %" Tarta de manzana "% _ Agua -Pan Platano - Agua - Pan integral """ Yogur ™ - Agua - Pan "

PAN INTEGRAL: 4,6,11,13,18,20,25,27

COMTENE CRUSTACEOS HUEVOS  FESCADO CACAHUETES  SOIA LACTEOS

Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado . Técnico Superior en Dietética v Nutricion.

-t
La fruta podra variar en funcién de su grado de madurez. rn . 9 e @ O @

Valoracion nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios. FRUTOS MOSTAZA | GEANGS  MOLUSCO AUTRAMUCES  SULFITOS
DE CASCARA

8 9 10 11 12 13 14

Para cualquier consulta del menu o informacion de alérgenos, puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadynutricion@gastronomialasmurallas.es
Gastronomia

LAS MURALLAS



‘ CARBOH'bRAfOé ‘ PastaiArroz Pasta/Arroz Vergura Verdura Legu:nbre Legumbre
eadee v pfiduls Pescado/ * Pescado/ * Pescado/ *
Huevo Huevo Huevo
Carne Carne Carne
Pasta/ Pasta/
Arroz/ Arroz/ Verdura/ Verdura/
Verdura Verdura L ;
P . Tubérculo Tubérculo Legumbre Legumbre
Legumbre/ Carne/ * * * *
g Legumbre/ Carne/ Huevo/ Pescado/
Huevo Pescado
Huevo Pescado Legumbre Carne
OPCION DE CENA: PLATO UNICO
“Método del plato saludable”
Cereales
0,
25% Postre: fruta
De preferencia integrales
Tubérculos (patata, boniato)
Verduras y hortalizas
50%
’
Gastronomia

Alimento proteicos
25%

LAS MURALLAS



LUNES MARTES

3

LUNES

LUNES

LUNES

24

LUNES

MENU SIN LECHE

NO LECTIVO

FESTIVO

Espirales salteados con atin (24619

Dorado al ajillo **'2'9

de |

1ad, h "

maizy

Pera - Agua - Pan M

Coliflor rehogada con ajo y pimentén

Pollo en salsa™”

con berenjena y patata ¥

Manzana - Agua - Pan "

PAN INTEGRAL: 4,6,11,13,18,20,25,27

4

MARTES

a

MARTES

MARTES

MARTES

GASTRONOMIA LAS MURALLAS SANTA CRUZ NOVIEMBRE 2025
MIERCOLES JUEVES VIERNES
5 6 7
Macarrones salteados con ct ajo
perejil 13610) 168, ajoy Sopa de cocido 410 Judias verdes rehogadas con patatas ¥
Abadejo al ajillo ' ” Tortilla francesa de york © Cocido completo " Filete de pollo empanado SG
i w
con ensalada de lechuga y zanahoria 6‘ con arroz @ | (Garbanzo, patata, zanahoria, chorizo, pollo, g con ensalada de lechuga y tomate

o o ternera) T
4 m}
A 2 S
s

Pera - Agua -Pan integral™®'"

-
N

(2,4,12,14)

Palometa al horno
de |

con ensalad h maiz y r ha

MIERCOLES

Mandarina - Agua - Pan integral %"

Alubias pintas guisadas con verduras 4

Merluza koskera “'¥

con ensalada de lechuga y zanahoria

MIERCOLES

Platano - Agua - Pan integral %"

26

Lentejas con batata y espinacas (114)

Salmén al limén %42
de |

1ad h

con er

maiz y r ha

MIERCOLES

Pera - Agua - Pan integral %"

Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado . Técnico Superior en Dietética v Nutricion.

La fruta podra variar en funcién de su grado de madurez.
Valoracion nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios.

Platano - Agua -Pan "

Broécoli rehogado con ajo y ¢

Magro de cerdo estofado con patata 4

con ensalada de lechuga y aceitunas

JUEVES

Platano - Aqua -Pan ™

Tortilla francesa ©

con ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

JUEVES

Manzana - Agua -Pan M

_ 27
Crema de verduras ¥ %

(14

Estofado de pavo "

con verduritas ECO y patatas

JUEVES

Compota de manzana - Agua -Pan (")

Para cualquier consulta del menu o informacion de alérgenos, puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadynutricion@gastronomialasmurallas.es

=8

'DIA MUNDIAL DIETA MEDITERI

13 D

Manzana - Agua -Pan integral™®'"

Judias blancas estofadas "%
con verduras

Merluza en salsa verde '

con guisantes

Manzana - Aqua -Pan integral """

Espinacas rehogadas con patata 4

Pollo asado

con arroz

Mandarina - Agua - Pan integral "**"

Tallarines al estilo oriental "*&1%11

Tortilla francesa de york ©

con ensalada de lechuga y atin

Platano - Agua - Pan integral "¢'"

FRUTOS
DE CASCARA

8 9

Gastronomia

LAS MURALLAS

VIERNES

VIERNES

28

VIERNES

Pera - Agua - Pan "

Arroz tres delicias ©
(tortilla, pavo, zanahoria)
Jamoncitos de pollo

con ensalada de lechuga y atan

Platano - Agua - Pan ™

Sopa de cocido (1:36.10)

Cocido completo "

(Garbanzo, patata, zanahoria, chorizo, pollo,
ternera)

Platano - Agua - Pan "

Brécoli con bacon

Merluza en su jugo

con patatas ¥

Manzana - Agua - Pan "

POCOROO0

:ONIIENE CRUSTACEOS HUEVOS

0060 O

PESCADO CACAHUETES  SOJA LACTEOS

MOSTAZA

10

GMNOS

11

MOLUSCO ALTRAMUCES  SULFITOS

12 13 14



‘ \ i e Pasta/Arroz Verdura Verdura Legumbre Legumbre
J + + + g
7 S5 5 Pescado/ * Pescado/ * Pescado/ *
Huevo Huevo Huevo
Carne Carne Carne
Pasta/ Pasta/
Verdura Verdura Arroz/ Arroz/ Verdura/ Verdura/
o " Tubérculo Tubérculo Legumbre Legumbre
+ + + +
Leﬁu r:‘:)orel Pc:s:n:g Legumbre/ Carne/ Huevo/ Pescado/
Y a Huevo Pescado Legumbre Carne

OPCION DE CENA: PLATO UNICO
“Método del plato saludable”

Cereales
25%

De preferencia integrales

Postre: fruta

Tubérculos (patata, boniato)

Verduras y hortalizas
50%

(Gastronomia

LAS MURALLAS

Alimento proteicos
25%
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LUNES

MENU SIN CARNE GASTRONOMIA LAS MURALLAS SANTA CRUZ NOVIEMBRE 2025

4 5 6 7
Macarrones salteados con ct pifiones, ajoy s I d . (14)
perejil (13610 opa vegetal de arroz Judias verdes rehogadas con patatas
Abadejo al ajillo ' ” Tortilla francesa © Garbanzos guisados con verduras Tortilla de patata '
NO LECTIVO @ con ensalada de lechuga y zanahoria u con arroz @ @ con ensalada de lechuga y tomate
& o) z
g : Z g
= E N > OPCION YOGUR NATURAL
Pera - Agua -Pan integral™®'" Platano - Agua-Leche @ -Pan " Manzana - Agua -Pan integral™®'" Yogur ™ - Agua - Pan "

'DIA MUNDIAL DIETA MEDITERI

1 12 Brécoli con queso ™ 13 u Judias blancas estofadas 14 Arroz tres delicias ©
WS con verduras (tortilla, pavo, zanahoria)
. Palometa al horno #4214 &Q Tortilla francesa " ‘ Merluza en salsa verde ' ® Guisantes rehogados con ajo y cebolla
w = ‘!’ . w
FESTIVO £ | con ensalada de lechuga, maiz y remolacha 8 con ensalada de lechuga y aceitunas % con guisantes z con ensalada de lechuga y atan
©
S u 3 S OPCION YOGUR NATURAL
Mandarina - Agua - Pan integral %" = Platano - Agua - Leche ™ -Pan Manzana - Agua -Pan integral®'" Yogur ™ - Agua - Pan "
21
Espirales salteados con atun (1:3456.10) Alubias pintas guisadas con verduras a4 Espinacas rehogadas con patata 4 Sopa vegetal de arroz
Dorado al ajillo **'2'9 o Merluza koskera ¥ a Tortilla francesa © o Merluza en su jugo . Garbanzos guisados con verduras ¥
2 = w o
y lada de lechuga, maiz y it E con ensalada de lechuga y zanahoria 8 con ensalada de lechuga, tomate y zanahoria ﬁ con arroz 5
£ i 3 Y
=
OPCION YOGUR NATURAL
Pera - Agua - Pan " Platano - Agua - Pan integral %" Manzana - Agua -Leche” -Pan Mandarina - Agua - Pan integral "**" Yogur ™ - Agua - Pan
25 26 _ 27 28
Coliflor rehogada con ajo y pimentén Lentejas con batata y espinacas % Sopa cremosa de champiiion ™% Tallarines al estilo oriental "*&1%11 Brocoli con ajo y cebolla
Tortilla francesa © Salmén al limén 42 Hamburguesa vegetal Tortilla francesa © Albéndigas de merluza 234712
con berenjena y patata ¥ «» | conensalada de lechuga, maiz y remolacha @ con patatas ¥ » con ensalada de lechuga y atin » con patatas ¥
= e} b 2
[ o o [
< x 2 w
s & 2 y
= OPCION YOGUR NATURAL
Manzana - Agua- Leche - Pan ") Pera - Agua - Pan integral %" Tarta de manzana "% _ Agua -Pan Platano - Agua - Pan integral """ Yogur ™ - Agua - Pan "

PAN INTEGRAL: 4,6,11,13,18,20,25,27
CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS  PESCADO CACAHUETES  SOJA LACTEOS
GLUTEN

00&QQCO @

FRUTOS MOSTAZA ~ GRANOS  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
DE CASCARA DE SESAMO

8 9 10 11 12 13 14

Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado . Técnico Superior en Dietética v Nutricion.

La fruta podra variar en funcién de su grado de madurez.
Valoracion nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios.

Para cualquier consulta del menu o informacion de alérgenos, puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadynutricion@gastronomialasmurallas.es

Gastronomia

LAS MURALLA



TIPOS DE MACRONUTRIENTES

'CARBOHIDRATOS J PROTEINAS GRASAS

OPCION DE CENA: PLATO UNICO
“Método del plato saludable”

Cereales
25%

De preferencia integrales

Tubérculos (patata, boniato)

Alimento proteicos
25%

PastaiArroz Pasta/Arroz Verfura Verdura Legu:nbre Legumbre
Pescado/ * Pescado/ * Pescado/ *
Huevo Huevo Huevo
Carne Carne Carne
Pasta/ Pasta/
Arroz/ Arroz/ Verdura/ Verdura/
Verdura Verdura L
. . Tubérculo Tubérculo Legumbre Legumbre
Legumbre/ Carne/ * * * *
s € arne Legumbre/ Carne/ Huevo/ Pescado/
Huevo Pescado
Huevo Pescado Legumbre Carne
Postre: fruta
Verduras y hortalizas
50%
r
(Gastronomia

LAS MURALLAS




