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MENU CELIACO
LUNES

Patatas guisadas con verduras

Merluza en salsa verde!”

con ensalada de lechuga y aceitunas

Pera - Agua

Pasta SG con tomate y boloiesa

Tortilla de patatas y cebolla®

con ensalada de lechuga, aceituna y tomate

Manzana - Agua

Arroz tres delicias®™®

Limanda empanada™®

con ensalada de lechuga y maiz

Pera - Agua

16

GASTRONOMIA LAS MURALLAS

MARTES
Crema de zanahoria estilo velouté

ECO™

Ragout de pollo con verduritas'"

con patata

Banana - Agua

Crema de calabaza, zanahoria y

puerro ECO/"¥

Judias blancas estofadas con
verduras‘"¥

con ensalada de lechuga, maiz y zanahoria

Pera - Agua

Judias pintas estofadas con
verduras™¥

Tortilla francesa®

con ensalada de lechuga y remolacha

Melon - Agua

SANTA CRUZ JUNIO 2026
MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 4 5
Arroz con tomate Sopa vegetal de arroz Brécoli con patatas!™
Tortilla francesa con jamén
. 3) ! Cocido completo™ Salmén con su ajillo™
cocido
(garbanzo, patata, zanahoria, chorizo,
ternera, pollo)
con ensalada de lechuga y zanahoria con ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Nectarina - Agua Manzana - Agua Yogur sabores o natural ™. Agua
10 1 12

17

Coliflor con sofrito de ajo y
pimentén

Chuleta de sajonia

con ensalada de lechuga y brotes de
soja(s’
Nectarina - Agua

Menestra de verduras rehogada

Arroz con pollo y verduras

Nectarina - Agua

18

Paella valenciana

All i pebre ¥

Sandia - Agua

Vichyssoise ECO'¥

Merluza a la riojana

con ensalada de lechuga y tomate

Manzana - Agua

19

Patatas guisadas con verduras

Guiso de magro de cerdo con verduritas"¥

con patata

Yogur sabores o natural ™. Agua

Pasta SG napolitana

Salchichas de pavo®

con patatas chips 4

Yogur sabores o natural ™. Agua

DIA 2: Crema de zanahoria estilo velouté ECO"*

DIA 10: Crema de calabaza, zanahoria y puerro ECO"*

DIA 18: Vichyssoise ECO"

Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado . Técnico Superior en Dietética v Nutricion.

La fruta podra variar en funcién de su grado de madurez.

Valoracion nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios.

Para cualquier consulta del menu o informacion de alérgenos, puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadynutricion@gastronomialasmurallas.es
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MENU SIN HUEVO
LUNES

Lentejas a la jardinera'”

Merluza en salsa verde!”

con ensalada de lechuga y aceitunas

Pera - Agua -Pan (1.610.11)

Pasta SG con tomate y boloiesa

Limanda al horno ¥

con ensalada de lechuga, aceituna y tomate

Manzana - Agua -Pan (161011

Arroz con tomate

Limanda empanada™®

con ensalada de lechuga y maiz

Pera - Agua -Pan (1.6,10.11)

16

GASTRONOMIA LAS MURALLAS

MARTES

Crema de zanahoria estilo velouté
Eco™

Ragout de pollo con verduritas'"

con patata

Banana - Agua -Pan integral“’e’w’")

Crema de calabaza, zanahoria y
puerro ECO/"¥

Judias blancas estofadas con
verduras‘"¥

con ensalada de lechuga, maiz y zanahoria

Pera - Agua - Pan integral%'%'"

Judias pintas estofadas con
verduras¥

Chuleta de sajonia

con ensalada de lechuga y remolacha

Melén - Agua -Pan integral“’e’w’")

SANTA CRUZ

JUNIO 2026

MIERCOLES

Arroz con verduras salteadas
con soja"®

Contramuslo de pollo

con ensalada de lechuga y zanahoria

Nectarina - Agua -Pan (1.610.11)

10

Coliflor con sofrito de ajo y
pimentén

Albondigas de cerdo en salsa de
la abuelal"®'"?

con ensalada de lechuga y brotes de
soja(s’

Nectarina - Agua -Pan (.610.11)

17

Menestra de verduras rehogada

Arroz con pollo y verduras

Nectarina - Agua -Pan (1.610.11)

1"

18

JUEVES

Sopa vegetal de arroz

Cocido completo(“)

(garbanzo, patata, zanahoria, chorizo,
ternera, pollo)

Manzana - Agua -Pan integral“’s’m'“’

Paella valenciana

All i pebre ¥

Sandia - Agua -Pan integral %'

Vichyssoise ECO'¥

Merluza a la riojana

con ensalada de lechuga y tomate

Manzana - Agua -Pan integral“’s’m'“’

12

19

VIERNES

Brécoli con patatas!™

Salmoén con su ajillo(“)

con ensalada de lechuga, maiz y remolacha

Yogur sabores o natural . Agua -Pan (1.610.11)

Lentejas con boniato!"

Guiso de magro de cerdo con verduritas"¥

con patata

Yogur sabores o natural . Agua -Pan (1.610.11)

Pasta SG napolitana

Salchichas de pavo®

con patatas chips 4

Yogur sabores o natural . Agua -Pan (.610.11)

DIA 2: Crema de zanahoria estilo velouté ECO"*

DIA 10: Crema de calabaza, zanahoria y puerro ECO"*

DIA 18: Vichyssoise ECO""
PAN INTEGRAL: 2, 4, 9, 11, 16, 18

Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado . Técnico Superior en Dietética v Nutricion.

La fruta podra variar en funcién de su grado de madurez.

Valoracion nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios.

Para cualquier consulta del menu o informacion de alérgenos, puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadynutricion@gastronomialasmurallas.es






MENU SIN LECHE GASTRONOMIA LAS MURALLAS SANTA CRUZ JUNIO 2026
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4 5
. - Crema de zanahoria estilo velouté Arroz con verduras salteadas . L
Lentejas a la jardinera'” (14) e Sopa de cocido!"*6910 Brécoli con patatas!™
ECO con soja"”

@ L (14) Tortilla francesa con jamén . (14) ) N

Merluza en salsa verde Ragout de pollo con verduritas cocido® Cocido completo Salmén con su ajillo

(garbanzo, patata, zanahoria, chorizo,
ternera, pollo)
con ensalada de lechuga y aceitunas con patata con ensalada de lechuga y zanahoria con ensalada de lechuga, maiz y remolacha

Pera - Agua -Pan ("0 Banana - Agua -Pan integral“’e’w’") Nectarina - Agua -Pan ("0 Manzana - Agua -Pan integral“’s’m'“’ Pera - Agua -Pan (101"

8 9 10 1
Crema de calabaza, zanahoria y Coliflor con sofrito de ajo y .
~ (1,3,6,10) ’
Macarrones bolofiesa de ternera puerro ECO™ pimentén Paella valenciana
Tortilla d tat bolla® Judias blancas estofadas con Albéndigas de cerdo en salsa de All i pebre @
ortilla de patatas y cebolla verduras™ la abuela"®1® i pebre

con ensalada de lechuga y brotes de
soja(s’
Pera - Agua - Pan integral“’s’m'“’ Nectarina - Agua -Pan

con ensalada de lechuga, aceituna y tomate con ensalada de lechuga, maiz y zanahoria

(1,6,10,11) (1,6,10,11)

Manzana - Agua -Pan Sandia - Agua -Pan integral %'

15 16 17 18
Judias pintas estofadas con
Arroz tres delicias®® P 14 Menestra de verduras rehogada Vichyssoise ECO™
verduras
Limanda empanada‘"¥ Tortilla francesa® Arroz con pollo y verduras Merluza a la riojana
con ensalada de lechuga y maiz con ensalada de lechuga y remolacha con ensalada de lechuga y tomate
Pera - Agua -Pan (101" Melén - Agua -Pan integral“’e’w’") Nectarina - Agua -Pan ("6 Manzana - Agua -Pan integral“’s’m'“’

DIA 2: Crema de zanahoria estilo velouté ECO"*
DIA 10: Crema de calabaza, zanahoria y puerro ECO"*

DIA 18: Vichyssoise ECO""

PAN INTEGRAL: 2, 4, 9, 11, 16, 18

Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado . Técnico Superior en Dietética v Nutricion.

La fruta podra variar en funcién de su grado de madurez.

Valoracion nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios.

Para cualquier consulta del menu o informacion de alérgenos, puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadynutricion@gastronomialasmurallas.es

Lentejas con boniato!"

Guiso de magro de cerdo con verduritas

con patata

Manzana - Agua -Pan (161011

Coditos con salsa napolitana“‘s‘s‘m)

Salchichas de pavo®

con patatas chips 4

Pera - Agua -Pan (1.6.10.11)

(14)
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MENU SIN LEGUMBRE
LUNES

Patatas guisadas con verduras

Merluza en salsa verde!”

con ensalada de lechuga y aceitunas

Pera - Agua

Pasta SG con tomate y boloiesa

Tortilla de patatas y cebolla®

con ensalada de lechuga, aceituna y tomate

Manzana - Agua

Arroz con tomate

Limanda empanada™®

con ensalada de lechuga y maiz

Pera - Agua

16

GASTRONOMIA LAS MURALLAS

MARTES
Crema de zanahoria estilo velouté

ECO™

Ragout de pollo con verduritas'"

con patata

Banana - Agua

Crema de calabaza, zanahoria y
puerro ECO/"¥

Ragout de pollo con verduritas'"

con ensalada de lechuga, maiz y zanahoria

Pera - Agua

Brocoli con patatas‘“’

Tortilla francesa®

con ensalada de lechuga y remolacha

Meldn - Agua

SANTA CRUZ JUNIO 2026
MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 4 5
Arroz con tomate Sopa vegetal de arroz Brécoli con patatas ¥
Tortilla francesa con jamén . . .
@) 1 Chuleta de aguja Salmén con su ajl||0(4)
cocido
con ensalada de lechuga y zanahoria con ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Nectarina - Agua Manzana - Agua Yogur sabores o natural ™. Agua
10 1 12

17

Coliflor con sofrito de ajo y
pimentén

Chuleta de sajonia

con ensalada de lechuga y zanahoria

Nectarina - Agua

Crema de verduras

Arroz con pollo y verduras

Nectarina - Agua

18

Arroz de la huerta

All i pebre ¥

Sandia - Agua

Vichyssoise ECO'¥

Merluza a la riojana

con ensalada de lechuga y tomate

Manzana - Agua

19

Patatas guisadas con verduras

Guiso de magro de cerdo con verduritas"¥

con patata

Yogur sabores o natural ™. Agua

Pasta SG napolitana

Chuleta de sajonia

con patatas chips 4

Yogur sabores o natural ™. Agua

DIA 2: Crema de zanahoria estilo velouté ECO"*

DIA 10: Crema de calabaza, zanahoria y puerro ECO"*

DIA 18: Vichyssoise ECO"

Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado . Técnico Superior en Dietética v Nutricion.

La fruta podra variar en funcién de su grado de madurez.

Valoracion nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios.

Para cualquier consulta del menu o informacion de alérgenos, puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadynutricion@gastronomialasmurallas.es
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MENU SIN PESCADO
LUNES

Lentejas a la jardinera'”

Tortilla de calabacin ©

con ensalada de lechuga y aceitunas

Pera - Agua -Pan (1.610.11)

Macarrones bolofiesa de ternera‘">%1%

Tortilla de patatas y cebolla®

con ensalada de lechuga, aceituna y tomate

Manzana - Agua -Pan (161011

Arroz tres delicias®™®

Chuleta de sajonia

con ensalada de lechuga y maiz

Pera - Agua -Pan (1.6,10.11)

16

GASTRONOMIA LAS MURALLAS

MARTES
Crema de zanahoria estilo velouté

ECO™

Ragout de pollo con verduritas'"

con patata

Banana - Agua -Pan integral“’e’w’")
Crema de calabaza, zanahoria y
puerro ECO/"¥

Judias blancas estofadas con
verduras‘"¥

con ensalada de lechuga, maiz y zanahoria

Pera - Agua - Pan integral%'%'"

Judias pintas estofadas con
verduras¥

Tortilla francesa®

con ensalada de lechuga y remolacha

Melén - Agua -Pan integral“’e’w’")

SANTA CRUZ

JUNIO 2026

MIERCOLES

Arroz con verduras salteadas
con soja"®

Tortilla francesa con jamén
cocido®

con ensalada de lechuga y zanahoria

Nectarina - Agua -Pan (1.610.11)

10

Coliflor con sofrito de ajo y
pimentén

Albondigas de cerdo en salsa de
la abuelal"®'"?

con ensalada de lechuga y brotes de
soja(s’

Nectarina - Agua -Pan (.610.11)

17

Menestra de verduras rehogada

Arroz con pollo y verduras

Nectarina - Agua -Pan (1.610.11)

1"

18

JUEVES

Sopa de cocido

Cocido completo

(garbanzo, patata, zanahoria, chorizo,

(1,3,6,9,10)

(14)

ternera, pollo)

Manzana - Agua -Pan integral“’s’m'“’

Paella valenciana

Chuleta de sajonia

Sandia - Agua -Pan integral %'

Vichyssoise E

Magro de cerdo estofado

con ensalada de lechuga y tomate

Manzana - Agua -Pan integral“’s’m'“’

co™

12

19

VIERNES

Brécoli con patatas!™

Contramuslo de pollo

con ensalada de lechuga, maiz y remolacha

Yogur sabores o natural . Agua -Pan (1.610.11)

Lentejas con boniato!"

Guiso de magro de cerdo con verduritas"¥

con patata

Yogur sabores o natural . Agua -Pan (1.610.11)

Coditos con salsa napolitana“‘s‘s‘m)

Salchichas de pavo®

con patatas chips 4

Yogur sabores o natural . Agua -Pan (.610.11)

DIA 2: Crema de zanahoria estilo velouté ECO"*

DIA 10: Crema de calabaza, zanahoria y puerro ECO"*

DIA 18: Vichyssoise ECO""
PAN INTEGRAL: 2, 4, 9, 11, 16, 18

Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado . Técnico Superior en Dietética v Nutricion.

La fruta podra variar en funcién de su grado de madurez.

Valoracion nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios.

Para cualquier consulta del menu o informacion de alérgenos, puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadynutricion@gastronomialasmurallas.es
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MENU SIN MARISCO
LUNES

Lentejas a la jardinera'”

Merluza en salsa verde!”

con ensalada de lechuga y aceitunas

Pera - Agua -Pan (1.610.11)

Macarrones bolofiesa de ternera‘">%1%

Tortilla de patatas y cebolla®

con ensalada de lechuga, aceituna y tomate

Manzana - Agua -Pan (161011

Arroz tres delicias®™®

Limanda empanada™®

con ensalada de lechuga y maiz

Pera - Agua -Pan (1.6,10.11)

16

GASTRONOMIA LAS MURALLAS

MARTES
Crema de zanahoria estilo velouté

ECO™

Ragout de pollo con verduritas'"

con patata

Banana - Agua -Pan integral“’e’w’")
Crema de calabaza, zanahoria y
puerro ECO/"¥

Judias blancas estofadas con
verduras‘"¥

con ensalada de lechuga, maiz y zanahoria

Pera - Agua - Pan integral%'%'"

Judias pintas estofadas con
verduras¥

Tortilla francesa®

con ensalada de lechuga y remolacha

Melén - Agua -Pan integral“’e’w’")

SANTA CRUZ

JUNIO 2026

MIERCOLES

Arroz con verduras salteadas
con soja"®

Tortilla francesa con jamén
cocido®

con ensalada de lechuga y zanahoria

Nectarina - Agua -Pan (1.610.11)

10

Coliflor con sofrito de ajo y
pimentén

Albondigas de cerdo en salsa de
la abuelal"®'"?

con ensalada de lechuga y brotes de
soja(s’

Nectarina - Agua -Pan (.610.11)

17

Menestra de verduras rehogada

Arroz con pollo y verduras

Nectarina - Agua -Pan (1.610.11)

1"

18

JUEVES

Sopa de cocido

Cocido completo

(garbanzo, patata, zanahoria, chorizo,

(1,3,6,9,10)

(14)

ternera, pollo)

Manzana - Agua -Pan integral“’s’m'“’

Paella valenciana

All i pebre

Sandia - Agua -Pan integral %'

Vichyssoise E

Merluza a la riojana®®

con ensalada de lechuga y tomate

Manzana - Agua -Pan integral“’s’m'“’

(4)

co™

)

12

19

VIERNES

Brécoli con patatas!™

Salmoén con su ajillo(“)

con ensalada de lechuga, maiz y remolacha

Yogur sabores o natural . Agua -Pan (1.610.11)

Lentejas con boniato!"

Guiso de magro de cerdo con verduritas"¥

con patata

Yogur sabores o natural . Agua -Pan (1.610.11)

Coditos con salsa napolitana“‘s‘s‘m)

Salchichas de pavo®

con patatas chips 4

Yogur sabores o natural . Agua -Pan (.610.11)

DIA 2: Crema de zanahoria estilo velouté ECO"*

DIA 10: Crema de calabaza, zanahoria y puerro ECO"*

DIA 18: Vichyssoise ECO""
PAN INTEGRAL: 2, 4, 9, 11, 16, 18

Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado . Técnico Superior en Dietética v Nutricion.

La fruta podra variar en funcién de su grado de madurez.

Valoracion nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios.

Para cualquier consulta del menu o informacion de alérgenos, puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadynutricion@gastronomialasmurallas.es






MENU SIN CERDO GASTRONOMIA LAS MURALLAS SANTA CRUZ JUNIO 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4 5
. - Crema de zanahoria estilo velouté Arroz con verduras salteadas L
Lentejas a la jardinera'” (14) e Sopa vegetal de arroz Brécoli con patatas!™
ECO con soja"”
. . Garbanzos guisados con . "
Merluza en salsa verde Ragout de pollo con verduritas'" Tortilla francesa @ verguras Salmoén con su ajl||0(4)
con ensalada de lechuga y aceitunas con patata con ensalada de lechuga y zanahoria con ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Pera - Agua -Pan ("0 Banana - Agua -Pan integral“’e’w’") Nectarina - Agua -Pan ("0 Manzana - Agua -Pan integral“’s’m'“’ Yogur sabores o natural ? - Agua -Pan &0

8 9 10 11 12
B Crema de calabaza, zanahoria Coliflor con sofrito de ajo . i .
Macarrones bolofiesa de ternera™¢1% puerro ECO™ g pimentén oy Paella valenciana Lentejas con boniato™
. @ Judias blancas estofadas con L. (1,3,67,10) . @ (14
Tortilla de patatas y cebolla verduras™ Albéndigas de pollo * ™" All i pebre Ragout de pollo con verduritas
con ensalada de lechuga, aceituna y tomate con ensalada de lechuga, maiz y zanahoria con ensalada de Ie:c(r;)u gay brotes de con patata
soja
Manzana - Agua -Pan %) Pera - Agua - Pan integral“’s’m'“’ Nectarina - Agua -Pan ("&101" Sandia - Agua -Pan integral“’s’m'“’ Yogur sabores o natural ? - Agua -Pan &0

15 16 17 18 19
Judias pintas estofadas con . . (14) . . (1,3,6,10)
Arroz con tomate verduras(™ Menestra de verduras rehogada Vichyssoise ECO Coditos con salsa napolitana' ™™
Limanda empanada‘"¥ Tortilla francesa® Arroz con pollo y verduras Merluza a la riojana Salchichas de pavo®®
con ensalada de lechuga y maiz con ensalada de lechuga y remolacha con ensalada de lechuga y tomate con patatas chips 14
Pera - Agua -Pan (*%101" Mel6n - Agua -Pan integral*%'%"" Nectarina - Agua -Pan (1011 Manzana - Agua -Pan integral"®'%"" Yogur sabores o natural - Agua -Pan %1%

DIA 2: Crema de zanahoria estilo velouté ECO"*
DIA 10: Crema de calabaza, zanahoria y puerro ECO"*

DIA 18: Vichyssoise ECO""

PAN INTEGRAL: 2, 4, 9, 11, 16, 18

Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado . Técnico Superior en Dietética v Nutricion.

La fruta podra variar en funcién de su grado de madurez.

Valoracion nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios.

Para cualquier consulta del menu o informacion de alérgenos, puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadynutricion@gastronomialasmurallas.es






MENU VEGANO GASTRONOMIA LAS MURALLAS SANTA CRUZ JUNIO 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4 5
. L. Crema de zanahoria estilo velouté Arroz con verduras salteadas . .
Lentejas a la jardinera'” (14) e Sopa de cocido!"*6910 Brécoli con patatas!™
ECO con soja‘”’
Arroz especiado Judias pintas con verduras Guisantes rehogados Garbanz‘c::rgldlrsaasdos con Arroz de la huerta
con ensalada de lechuga y aceitunas con patata con ensalada de lechuga y zanahoria con ensalada de lechuga, maiz y remolacha

(1,6,10,11) [(1:8.10,11) (1,6,10,11) [(1610.11) (1,6,10,11)

Pera - Agua -Pan Banana - Agua -Pan integra Nectarina - Agua -Pan Manzana - Agua -Pan integra Pera - Agua -Pan

_______—

8 9 10 11 12
Crema de calabaza, zanahoria y Coliflor con sofrito de ajo
(1,3,6,10) ? joy Arroz de la huerta j iato”

Macarrones con tomate puerro ECO pimenton Lentejas con boniato

. . Judias blancas estofadas con i . .
Judias verdes con patata y zanahoria (1) Garbanzos guisados con Patatas guisadas con verduras Arroz con zanahoria

verduras verduras
con ensalada de lechuga, aceituna y tomate con ensalada de lechuga, maiz y zanahoria con ensalada dz:}:{;;’ gay brotes de
Manzana - Agua -Pan %) Pera - Agua - Pan integral“’s’m'“’ Nectarina - Agua -Pan ("&101" Sandia - Agua -Pan integral“’s’m'“’ Manzana - Agua -Pan %)

15 16 17 18 19
Judias pintas estofadas con . . (14) . . (1,3,6,10)
Arroz con tomate verduras(™ Menestra de verduras rehogada Vichyssoise ECO Coditos con salsa napolitana' ™™
Guisantes rehogados Boniato asado con tomillo y canela Arroz con verduras Garbanzszngiﬂ:;asdos con Hamburguesa g‘: gsmnacas Yy pasas
con ensalada de lechuga y maiz con ensalada de lechuga y remolacha con ensalada de lechuga y tomate con patatas chips ¥
Pera - Agua -Pan (*%101" Mel6n - Agua -Pan integral*%'%"" Nectarina - Agua -Pan (1011 Manzana - Agua -Pan integral"®'%"" Pera - Agua -Pan (*5101"

DIA 2: Crema de zanahoria estilo velouté ECO"*
DIA 10: Crema de calabaza, zanahoria y puerro ECO"*

DIA 18: Vichyssoise ECO""

PAN INTEGRAL: 2, 4, 9, 11, 16, 18

Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado . Técnico Superior en Dietética v Nutricion.

La fruta podra variar en funcién de su grado de madurez.

Valoracion nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios.

Para cualquier consulta del menu o informacion de alérgenos, puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadynutricion@gastronomialasmurallas.es
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MENU BAJO EN GRASA
LUNES

Lentejas a la jardinera'”

Merluza en salsa verde!”

con ensalada de lechuga y aceitunas

Pera - Agua -Pan (1.610.11)

Macarrones bolofiesa de ternera‘">%1%

Tortilla de patatas y cebolla®

con ensalada de lechuga, aceituna y tomate

Manzana - Agua -Pan (161011

Arroz tres delicias®™®

Limanda al ajillo“)

con ensalada de lechuga y maiz

Pera - Agua -Pan (1.6,10.11)

16

GASTRONOMIA LAS MURALLAS

MARTES
Crema de zanahoria estilo velouté

ECO™

Ragout de pollo con verduritas'"

con patata

Banana - Agua -Pan integral“’e’w’")
Crema de calabaza, zanahoria y
puerro ECO/"¥

Judias blancas estofadas con
verduras‘"¥

con ensalada de lechuga, maiz y zanahoria

Pera - Agua - Pan integral%'%'"

Judias pintas estofadas con
verduras¥

Tortilla francesa®

con ensalada de lechuga y remolacha

Melén - Agua -Pan integral“’e’w’")

SANTA CRUZ

JUNIO 2026

MIERCOLES

Arroz con verduras salteadas
con soja"®

Tortilla francesa con jamén
cocido®

con ensalada de lechuga y zanahoria

Nectarina - Agua -Pan (1.610.11)

10

Coliflor con sofrito de ajo y
pimentén

Chuleta de sajonia

con ensalada de lechuga y brotes de
soja(s’

Nectarina - Agua -Pan (.610.11)

17

Menestra de verduras rehogada

Arroz con pollo y verduras

Nectarina - Agua -Pan (1.610.11)

1"

18

JUEVES

Sopa vegetal de arroz

Garbanzos guisados con
verduras

Manzana - Agua -Pan integral“’s’m'“’

Paella valenciana

All i pebre ¥

Sandia - Agua -Pan integral %'

Vichyssoise ECO'¥

Merluza a la riojana

con ensalada de lechuga y tomate

Manzana - Agua -Pan integral“’s’m'“’

12

19

VIERNES

Brécoli con patatas!™

Salmoén con su ajillo(“)

con ensalada de lechuga, maiz y remolacha

Yogur sabores o natural . Agua -Pan (1.610.11)

Lentejas con boniato!"

Guiso de magro de cerdo con verduritas"¥

con patata

Yogur sabores o natural . Agua -Pan (1.610.11)

Coditos con salsa napolitana“‘s‘s‘m)

Salchichas de pavo®

con patatas chips 4

Yogur sabores o natural . Agua -Pan (.610.11)

DIA 2: Crema de zanahoria estilo velouté ECO"*

DIA 10: Crema de calabaza, zanahoria y puerro ECO"*

DIA 18: Vichyssoise ECO""
PAN INTEGRAL: 2, 4, 9, 11, 16, 18

Valorado nutricionalmente por Lila Soto Tablado . Técnico Superior en Dietética v Nutricion.

La fruta podra variar en funcién de su grado de madurez.

Valoracion nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios.

Para cualquier consulta del menu o informacion de alérgenos, puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadynutricion@gastronomialasmurallas.es






